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तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

पूर्म सीएर के बेटे चैिन्य पर ईडी का तशकंजा
शराब घोटाले मे ्नाम सामने आने के बाि ईडी ने पकडा्, हनवास के बािर जमकर िंगामाबडी् कार्रवाई

तगरफ्िार कर रायपुर ले गए, इधर कांग््ेतसयो्
का आक््ोश फूटा, पुतलस से झूराझटकी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शराब घोटाले मे् पप्पू बंसल से िुई पूछताछ के
बाद ईडी एक बार िरकत मे् आ गई िै। शुक््वार
को ईडी ने पूव्ग मुख्यमंि््ी िूपेश बघेल के भिलाई
तीन क्सथत भनवास पदुमनगर मे् दभबश दी। घंटो्
की जांच के बाद ईडी की टीम उनके बेटे चैतन्य
उफ्फ भबट््् को भगरफ्तार कर साथ ले गई। बता दे् भक
भबट््् का शुक््वार को िी जन्मभदन था। ईडी की
टीम सुबि अचानक िूपेश बघेल के घर पिुंची।
पुभलस सुरक््ा के बीच घर को अपने कब्जे मे्
भलया और जांच शुर् कर दी। इधर जानकारी
भमलने के बाद बि्ी संख्या मे् कांग््ेस काय्गकत्ाग
भिलाई-तीन पिुंच गए। उन्िो्ने भनवास के बािर
जमकर िंगामा भकया।  भबट््् की भगरफ्तारी के
खबर के बाद पुभलस से काय्गकत्ागओ् ने
झूमाझटकी िी की। कार्गवाई को गलत बताते िुए
जमकर िंगामा कर भदया। दोपिर करीब 12.30
बजे ईडी ने चैतन्य बघेल को भगरफ्तार कर भलया।
चैतन्य को सफेद रंग की इनोवा मे् टीम लेकर
भनकली। कांग््ेभसयो् ने गेट पर िी इनोवा कार को
रोका। पुभलस ने काय्गकत्ागओ् को िटाने का प््यास
भकया। चैतन्य को बािर भनकालकर साथ ले गई।
इसके पिले कांग््ेभसयो् ने प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के
भखलाफ नारेबाजी की। पुतला दिन भकया। 

न डरेग्े न झुकेग्े, प््िेश मे ्काटे जा रिे जंगल
ईडी की जांच के दौरान सुिह करीि साढंे 10 िजे पूिंा मुखंयमंतंंी भूपेि िघेि सामने आए। उनंहोंने कहा लक िे
न डरेंगे न झुकेंगे। उनंहोंने कहा लक पंंदेि में जंगि खतंम करने की सालजि चि रही है। पहिे हमारे पंंदेि में
35 पंंलतित जंगि थे, जो घटकर 25 पंंलतित हो गए हैं। लिधानसभा में हसदेि जंगि का मामिा उठने िािा
था। अटानी को जमीन देने के लिए जंगि काटे जा रहे हैं। इस िेकर कांगंंेस िगातार आिाज िुिंद कर रही
है। िे ईडी की इस कारंािाई को कभी नहीं भूिेंगे। इसके िाद भूपेि लिधानसभा के लिए रिाना हो गए। ईडी के
टीम के साथ िडंी संखंया में सीआरपीएफ जिान और पुलिस के अलधकारी भी मौजूद रहे।

पूरे प््िेश मे ्िोगा उग्् आंिोलन
सरकार को िेना िोगा जवाब
ईडी की कारंािाई और चैतनंय िघेि
की लगरफंतारी के िाद कांगंंेस ने मोचंाा
खोि लदया है। कांगेंंस नेताओं ने कहा
लक अि सडंक की िडंाई का समय
आ गया है। पूरे पंंदेि में उगंं आंदोिन
होगा। सरकार को इस कारंािाई का
जिाि देना होगा। इस दौरान लभिाई
लिधायक देिेनंदंं यादि, पूिंा लिधायक
अरंण िोरा, लिकास उपाधंयाय, लगलरि
देिनांगन, चरोदा महापौर लनमंाि
कोसरे, लनगम सभापलत कृषंणा
चंदंंाकर, सुजीत िघेि, सतीि धुरंधर,
डे साहि िमंाा, राम कुमार सूयंािंिी,
मनोज डहलरया आलद मौजूद थे। 

आज फूंकेग्े ईडी व
अडानी का पुतला

पाटन मंे िाम 4 िजे कंेदंं और राजंय
सरकार, ईडी और अडानी का
पुतिा फूंका जाएगा। इससे पहिे
19 जुिाई की सुिह 12 िजे
लिधायक दि की िैठक होनी है,
लजसमंे पंंदेि संंर पर आंदोिन की
रंपरेेखा तय की जाएगी। भाजपा के
सतंंाधारी लिपकंं को कुचिने का
पंंयास कर रहे हंै, ऐसा होने नहीं
लदया जाएगा। जनता सि देख रही
है, लहसाि िेगी।

- राकेश ठाकुर
अधंयकंं गंंामीण लजिा कांगंंेस दुगंा
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छत््ीसगढ़ व्यावसाभयक परीक््ा
मंडल 20 जुलाई  को जल
संसधान भविाग मे् उप अभियंता
भसभवल व उप अभियंता भवद््ुत-
यांभ््िकी की परीक््ा िोगी। इसके
भलए 17 परीक््ा केन्द्् बनाए गए िै्।
इस बार व्यापम ने कि्े भनयम िी
बनाए िै्। मसलन  परीक््ाथ््ी यभद
सांस्कृभतक पोशाक अथवा धम्ग से
संबंभधत धाभ्मगक पभरधान के वस््््
धारण कर परीक््ा केन्द्् मे् आते िै्
तो वि कम से कम 2.30 घंटा पूव्ग
परीक््ा केन्द्् मे् पंिुचे। परीक््ाथ््ी,
परीक््ा प््ारंि िोने के कम से कम 2

घंटा पूव्ग परीक््ा केन्द्् मे् पंिुचने
किा गया िै।  परीक््ा कक्् मे् घि्ी,
पस्ग, टोपी आभद प््भतबंभधत भकया
गया िै।  इंटरनेट वाले प््वेश पि्् मे्
फोटो स्पष्् िोना जर्री िोगा।
परीक््ा प््ारंि िोने के 15 भमनट पूव्ग
परीक््ा केन्द्् का मुख्य द््ार बंद कर
भदया जाएगा। िल्के रंग के आधी
बांि वाले कपिे पिनकर परीक््ा
देने आये्। फुटभवयर के र्प मे्
चप्पल पिने्। कान मे् भकसी िी
प््कार का आिूषण वभ्जगत िै।
परीक््ा प््ारंि िोने के पिले आधा
घंटा मे् एवं परीक््ा समाक्पत के
आभखरी आधा घंटा मे् परीक््ा कक््
से बािर जाना वभ्जगत िै। 

सांस्कृतिक या धर्म संबंधी पोशाक पहनकर
आने पर अभ्यर््ी को आना होगा ढाई घंटे पहले

सब इंजीहनयर पि के हलए 20 को िोगी परीक््ा
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मालवािक और ट््ैक्टर से भिडंत से
आठ मजदूर गंिीर र्प से घायल िो
गए। कुम्िारी पुभलस ने बताया भक
केभडया भडस्टलरी मे् ठेकेदारी कर
काम कर रिे मजदूर मालवािक से

लौट रिे थे। इस दौरान तेज रफ्तार
ट््ैक्टर से जा भिि्ी। िादसा गुर्वार
रात 7.30 बजे ग््ाम खपरी पंचदेवरी
माग्ग के पास िुआ। कुम्िारी थाना
प््िारी पीडी चंद््ा ने बताया भक
वापस गृि ग््ाम मोिरे्गा, दारगांव
लौट रिे मजदूरो् से िरी मालवािक
सीजी 07 सीओ 1690 को भवपरीत
भदशा से आ रिी ट््ैक्टर सीजी 07
बीयू 3301 से जा भििी। मालवािक
मे् 15 मजदूर घायल िो गए। सिी

घायलो् को सामुदाभयक स्वस्थ्य के्द््
मे् उपचार के भलए रात को िेजा
गया। भजसमे् 8 मजदूरो् की िालत
गंिीर िोने पर रायपुर के मेकािारा
अस्पताल िेजा गया। बता दे् भक
वष््ो् से आस-पास के गांवो् से
मजदूर मालवािक वािनो्  मे्
भवभिन्न स्थानो् पर मजदूरी के भलए
लाए जाते िै। कुम्िारी मे् िी देखे तो
बिी संख्या मे् मजदूर खुलेे वािनो् मे्
िरकर लाये जाते िै। इसके पूव्ग िी
कई वािने िादसे का भशकार िो
चुकी िै।

मालवािक और ट््ैकट्र से हभड्ंत
आठ मजिूर घायल, तीन गंभीर

चार हकलो गांजा के साथ िो
युवक और महिला हगरफत्ार 

ये मजिूर िै घायल, सभी
को गंभीर चोटे ्आई्
पुलिस के मुतालिक घायिों में चमेिी
साहू, दुिारी लिशंंकमंाा, लििानी सेन,
मािती लसंह, जानकी लसनंहा,
मानिती लसंह, िुधिंतीनसाहू, कमिा
साहू, भगिती साहू िालमि है। इनका
उपचार असंपताि में जारी है।  

n गुरुवार की रात खपरी पंचदेवरी
मागुग मेु हादसा, चल रहा इलाज

अडंा। 4 भकलो गांजा के साथ
बाइक समेत मभिला और दो युवको्
को पुभलस ने भगरफ्तार भकया िै।
अंडा पुभलस ने बताया भक दो युवक
बाइक पर अवैध र्प से गांजा की
लेकर जा रिे थे। गीता पेट््ोल पंप के
पास मेन रोड मे् रोककर तलाशी ली
गई। आरोपी ईतवारी बाजार अंडा
भनवासी रणवीर मारकण्डे,  चंदखुरी

नीतेश कुर््े को पकि्ा गया। बाइक मे्
िरा रंग का बैग रखा गया था उसमे्
4 भकलो गांजा जब्त भकया िै।
आरोपीया जंजभगरी रोड अण्डा
भनवासी गीतांजली द््ारा गांजा खरीद
कर लाने के भलए 20 िजार र्पये
देना स्वीकार भकया। गीतांजली  से
पूछताछ करने पर गांजा लाने के
भलए र्पए देने की बात पुभलस को
बताई गई। कार्गवाई मे् थाना प््िारी
डा. िानुप््ताप साव समेत उनकी
टीम का योगदान रिा िै। बाइक, तीन
3 मोबाईल जब्त की गई। भजसकी
कुल कीमत 1 लाख 10 िजार र्पए
आंकी गई िै। 

डोनेशन हिलाने के नाम
पर 20 लाख की ठगी

भिलाई। एनजीओ डोनेशन भदलाने
के नाम पर ठगी करने का मामला
सामने आया िै। भिलाई तीन पुभलस
ने बताया भक एलआईजी 556
पदमनािपुर दुग्ग भनवासी श््ीराम
बालकृष्ण वेलफेयर सोसाइटी मे्
इलेक्ट््ीभशयन भविाग मे् कृष्णकांत
शम्ाग डायरेक्ट िै। प्लॉट नंबर 22/21
गली नंबर 21/22  युजीएफ 3 ओम
भविार फेस 3 वेस्ट भदल्ली भनवासी
संतोष भतवारी नाक व्यक्कत एनजीओ
सोसाइटी इंदौर को डोनेशन भदलाने
के नाम पर 20 लाख र्पए भलया।
इसके बाद संतोष भतवारी ने स्केनर
िेजकर युपीआई से 50 िजार,नगद
50 िजार र्पए भलया। लेभकन 26
मई को पीभ्ित के दोस्् अंकुर जैन
का कसारडीि दुग्ग स्वण्ग ज्वेलस्ग के
नाम से दुकान िै। अंकुर जैन ने
बताया भक उसका दोस्् संतोष
भतवारी जो ब््ोकर का काम करता िै।
एनजीओ मे् बि्ी कंपनी से पैसा
भदलवाने का काम करता िै। संतोष
भतवारी ने बि्ी कंपनी से एनजीओ
को पांच करोि् भदलाने का पीभ्िता
को झांसा भदया। एनजीओ का
डॉक्यूमे्ट की मांग िी संतोष भतवारी
ने भकया। 27 मई को आरोपी संतोष
भतवारी ने दस््ावेज कंप्लीट िोने के
बाद एनजीओ को कंपनी द््ारा पांच
करोि् आरटीजीएस िोने की
जानकारी दी। इसके पिले चालीस
लाख र्पए का एडवांस उसे देना
िोगा। भकसी तरि पीभ्ित ने बीस
लाख र्पए एडवांस भदया। पुभलस
मामले मंे जांच कर रिी िै।

भिलाई। एनएसपीसीएल पावर
प्लांट पुरैना भिलाई तीन मे् मभिला
श््भमक ने गुर्वार को फांसी लगाने
का मामला सामने आया िै। भिलाई
तीन पुभलस ने बताया भक श््भमक
मभिला ग््ाम डूंडेरा भनवासी रामेश््री
सािू बीते 15 साल से यिां काम कर
रिी थी। फांसी लगाने का कारण
भफलिाल अज््ात िै। मौके से भकसी
िी प््कार का सुसायडल नोट िी
बरामद निी् िुआ िै।  

एनएसपीसीएल पावर पल्ांट
मे ्महिला ने लगाई फांसी



िबर संक््ेप

संसक्ृबत को सहेजने जबर 
हरेली का आयोजन कल
अडंा। छत््ीसगभ्ढया क््ास्नत सेिा
द््ारा प््देश स््रीय जबर हरेली का
आयोजि 20 जुलाई इतवार को
भिलाई िे् रखा गया है। भजसिे सव्ड
छत््ीसगभ्ढया सिाज पभरवार सभहत
शाभिल होिे की अपील की है। दुग्ड
ग््ािीण छाया  भविायक कािेश््र
साहू िे बताया जबर हरेली रैली 8
वर््ो् से आयोभजत हो रही है भजसिे
लाखो् की संख्या िे् लोग
हर््ोल्लास के साि हरेली ििाती है।
रैली पावर हॉउस अम्बेरकर चौक
से दशहरा िैदाि भरसाली िे् आएगी।
जहां आिसिा के साि ऋतु वि्ाड
पंरवािी और दुष्यन्त हरिुख कृत
रंग झरोखा का काय्डक््ि का आिंद
ले्गे। दुग्ड ग््ािीण के सिी
जिप््भतभिभियो् िभहला सिूहो्
आिजि को आिंभ््तत भकया गया
है। क््ेत्् के सिी िभहला सिूह और
सरपंच ग््ािीण जिो् के साि
शाभिल होिे की बात कही है।
30 से बशव महापुराण
कथा, डीजीपी को आमंत््ण

भिलाई। जयंती थ्टेभरयि िे् 30
जुलाई से शुर् हो रही भशव
िहापुराण किा के भलए भिलाई
भिगि के उप िेता प््भतपक्् दया भसंह
िे रीजीपी अर्ण देव गौति को
आिंभ््तत भकया। दया भसंह िे
आिंत््ण पत््क देकर आयोजि की
जािकारी दी। दया भसंह िे बताया
भक अंतर्ाडष््््ीय किावाचक पं. प््दीप
भिश््ा की भशव िहापुराण किा को
लेकर तैयारी चल रही है। सावि के
पावि िहीिे िे् भिलाई िाभ्िडक
आथ्िा का के्द्् बििे जा रहा है।
इसे ध्याि रखकर व्यापक स््र पर
तैयाभरयां की जा रही है। 
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आन होड्ा के शोरम् मे ्भारी ऑिर 
भिलाई। आि हो्रा के शोर्ि जोभक िेहर् िगर, बसंत टॉकीज के साििे,

कोहका , िंभदिी रोर, हाउभसंग बोर्ड
एकता चौक के पास संचाभलत है जहां
एस्कटवा 110 सीसी के िॉरल पर 31
जुलाई तक खरीदी करिे पर 4 हजार र्पए
की छूट दी जा रही है। वही् हो्रा की िोटर
साइभकल खरीदिे पर पुरािे ग््ाहको् को 10
हजार र्पए की छूट दी जा रही है।
छत््ीसगढ् पुभलस भविाग के कि्डचाभरयो्

को दुपभहया वाहि खरीदिे पर 3 प््भतशत छूट दी जा रही है। हो्रा के सिी
िॉरल एवं सिी कलर के दुपभहया वाहि शोर्ि िे् उपलब्ि है। हो्रा
एस्कटवा िे् 90/90-12 फ्््ट टायर के साि टेलीथ्कोभपक सथ्पे्शि और
90/100 - 10 भरयर टायर के साि 3 थ्टेप एरजथ्टेबल सथ्पे्शि है्। यह
अंररबोि फे््ि और अलॉय व्हील के साि आता है। एस्कटवा थ्िाट्ड िे्
िेभवगेशि और भबिा चाबी वाली सुभविाओ् वाला िया टीएफटी िीटर िी
उपलब्ि है। आरािदायक दृभ््िकोण, लो ऑयल इंभरकेटर, शटर लॉक,
भकक और इलेस्कि््कल थ्टाट्ड टाइप, लगेज थ्पेस आभद इिकी भवशेरताएं है। 
सीएसईईटी की परीक््ा मे ्एबीएस िाउंडेशन के
छात््बहमांशु आैर इबशका ने छत््ीसगढ ्मे ्टॉप 

भिलाई। छत््ीसगढ् की अग््णी कािस्ड संथ्िा एबीएस फाउंरेशि िे्
सीएसईईटी का परीक््ा पभरणाि आया, भजसिे् एबीएस के छात्् भहिांशु व
इभशका प््िाि िे छत््ीसगढ् िे् टॉप भकया है। अन्य छात्् पास होकर सबको
गौरवास्नवत भकये भजिके िाि-उत्कर्ड दुबे, प््तीक््ा भतवारी, चांदिी, शुभिका
है। संथ्िा के रायरेक्टर अभिरेक राय िे बताया भक छात््ो् िे काफी िेहित
की आिलाईि परीक््ा दी। इसी क््ि िे् िई 2025 के परीक््ा पभरणाि िे् िी
संथ्िा से भविायक यादव िे छतीसगढ् िे् प््िि थ्िाि व आल इस्णरया
लेवल पर टॉप-10 िे् थ्िाि बिा चुके है।  संथ्िा िे् अिुिवी भशक््को् की
एक सशक्त टीि है। जो छात््ो् को प््भशभ््कत कर उन्हे् गाईरे्स प््दाि करती
है। भजिके िाि सीए िूरण भचपड्े, सीए अंकेश भसन्हा, सीए रजत
अग््वाल, सीएिए/सीएस देवाशीर गोथ्वािी, सीएस जिशेद खाि, सीएस
आकाश जसवािी, सीएिए युवराज भपपभरया, भफजा िैि, प््शांत पाण्रेय,
िहावीर वैष्णव प््िुख र्प से है। संथ्िा िे् सीए/सीएिए/सीएसईईटी/बी.
कॉि की कक््ाएं ली जाती है। िए सत्् के भलए कक््ाएं प््ारंि हो चुकी है।
अभिक जािकारी 141 न्यू भसभवक से्टर भिलाई व दुग्ड संथ्िा से ली जा
सकती है।

कोटा सट्डी सक्कल मे ्प््वेश प््ारंभ 
भिलाई। कोटा थ्टरी सक्फल के िीट, आईआईटी जेईई के ड््ॉपर  के बैचेस

िे्  प््वेश प््ारंि। जो छात््  2026  िे्
होिे वाले िीट तिा आईआईटी-
जेईई के एग्जाि की तैयारी अिवा
कक््ा 8वी् से 12वी् तक सीबीएसई
बोर्ड व सीजी बोर्ड के एग्जाि की
तैयारी करिा चाह रहे है् उिके भलए
कोटा थ्टरी सक्फल एक बेहतरीि

प्लेटफाि्ड का काय्ड करता है। कोटा थ्टरी सभ्कफल की भिलाई तिा रायपुर
ब््ांच से पढ्े हुए भवद््ाि््ी भवभिन्ि  िेभरकल, इंजीभियभरंग परीक््ाओ् िे् अच्छे
िाक्स्ड के साि उत््ीण्ड हो रहे है्। उििे् से कुछ छात्् िेभरट भलथ्ट िे् सेलेक्ट
हो रहे है्। यहां का भरभसस्पलि युक्त वातावरण है गहिता के साि अध्ययि
एवं अध्यापि का काय्ड ह।ै छत््ीसगढ् के अभतभरक्त िध्यप््देश, उड्ीसा एवं
भबहार से आकर छात््-छात््ाएं भिलाई एवं रायपुर से्टर द््ारा िीट
,आईआईटी तिा बोर्ड परीक््ाओ् की तैयारी ड््ॉपर, रेगुलर ,क््श एवं भरवीजि
कोस्ड के िाध्यि से बेहतरीि सेवाएं ले रहे  है्। कोटा थ्टरी सक्फल िे्
भफभजक्स ,केभिथ्ि््ी, बायोलॉजी तिा गभणत भवरय के भवशेरज्् भिलाई एवं
रायपुर िे् अपिी सेवाएं दे रहे है्। भिलाई िे् भबस्लरंग िंबर 150  एवं रायपुर
िे् िाभटया क्पलेक्स राजकुिार कॉलेज के साििे जीई रोर पर स्थित है।
कोटा थ्टरी सभ्कफल िे्  20 जुलाई तक प््वेश पर भवशेर छूट का प््ाविाि। 

बबजनेस साइट 

बीएसएनएल मे ्लगाई नई बैटरी
िोन पर बात करना हुआ आसान
हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

बीएसएिएल उपिोक्ताओ् को अब
परेशाि िही् होिा पड्ेगा। दूर संचार
भविाग जािगांव आर की बैटरी
खराब होिे कारण भबजली
बंद होते ही िोबाइल
सेवा ठप होिे संबंिी
सिाचार हभरिूभि
िे् प््काभशत होिे
के बाद भविाग
हरकत िे् आया है। भविाग
के रीई जेपी प््साद एवं एसरीओ

रीके बागड्े िे इस िािले को
गंिीरता से लेते हुए एक सप्ताह के
अंदर शुक््वार को िई बैटरी लगवा
दी है। बीएसएिएल की इस
सभ््कयता की उपिोक्ताओ् िे् हर्ड
है।ग््ािीणो् िे कहा भक अभिकारी
इसी त्वभरत पैटि्ड िे् सिथ्या का हल
करिे लग जाए तो प््शासि के प््भत

भवश््ास बढ्ेगा और आिजिता को
सुभविाओ् का िरपूर लाि भिलेगा।
उपिोक्ताओ् िे इिके िाग्डदश्डक
अभिकाभरयो् को िी सािुवाद
ज््ाभपत भकया।

खबर का असर

n हकरभूकम ने खबर प््काकित होने
के बाद हरकत मे् आया कवभाग 

पहल

गुर्िुशवंत के साथ हुई घटना की बनंदा, जांच की मांग
पाटि। तहसील सतिािी
सिाज िे पाटि जिपद
पंचायत के साििे एक
भदवसीय िरिा प््दश्डि कर
तहसीलदार को ज््ापि
सौ्पा। आरंग भविािसिा
क््ेत् ् के भविायक गुर्
खुशवंत साहेब  के साि पत्िर फे्ककर िारपीट करिे की घटिा को लेकर
यह आंदोलि भकया गया। इस अवसर पर तहसील सतिािी सिाज के पूव्ड
अध्यक्् शीततकरण िभहलवार िे कहा भक  सतिािी सिाज के िि्डगुर्
खुशवंत भसंह के हुई घटिा की जांचकर काय्डवाही होिा चाभहए। आज िाजपा
की सरकार िे् भविायक सुरभ््कत िही् है तो आि िागभरक का क्या होगा।
िरिा प््दश्डि िे् प््िुख र्प से संतराि कुर््े, पवि गहरे, भशविाि बंजारे,
रिेश कुरे, शीतकरण िभहलवार, सरपंच सेलुद बबलू िाक्फण्रेय, दुग््ेश
पाभटल, रािेश््र बघेल, ििोज कुर््े, िीरव कोसले, िोती बघेल, सुिीत
िाक्फण्रेय, िावेश चेलक, राििाि गायकवाड्, पप्पू जोशी और राजेश
िाक्फण्रेय सभहत सिाज के लोगो् िे तहसीलदार िूपेन्द्् भसंह को ज््ापि सौ्पा। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

वत्डिाि िे् िगर पंचायत उतई के अध्यक्् व
िुख्य िगर पाभलका अभिकारी थ्वच्छता
सव््ेक््ण िे् िेशिल लेवल पर 20वा एवं राज्य
स््र पर 25 वा थ्िाि लेकर फुले िही् सिा रहे
परंतु जिीिी हकीकत कुछ और ही है। िगर
पंचायत उतई के वार्ड क््िांक 03 से रोजािा
उठाए जािे वाला कचरा को कचरा पृिक््रण
के्द्् िे् िा ले जाकर सािुदाभयक थ्वाथ्थ्य के्द््
उतई के पीछे िहर भकिारे फे्का जा रहा है। वही्
दूसरी ओर वार्ड क््िक 9 और 10 के िभलयो् से
भिकलिे वाली कचरा को आंगिबाड्ी व गार्डि
के बीच फे्का जा रहा है। भजससे इि वार्ड
वासीयो व यहाँ से गुजरिे वाले राहगीरो को
बदबू का साििा करिा पड रहा है। वार्ड क््िांक
3 िे् फेके  जािे वाले कचरा को किी-किी
आग िी लगा भदया जाता है। भजसे िी भजसे
भिकालिे वाली भवरैली गैस से आसपास के
ग््ािीण व पभरवहि को प््िाभवत कर रहा है।
अिी बाभरश के िौसि िे् खुले िे् कचरा फे्किे
से अिेक बीिाभरयो् का कारण िी बि सकता है। 

नगर पंचायत उतई सव्चछ्ता पर नही ्दे
रहा धय्ान, िुले मे ्िेक्ा जा रहा कचरा

अव्यवस्था : कागजो् पर लूट रहे हंै वाहवाही, जमीनी हकीकत कुछ और

बदिवाता हूं
रोजयनय कचरय इकट््य कर
कचरय पृथि््रण के्द्् ले

जयते है् ियड्ा क््मयंक 3 मे्
वकसके द््यरय कचरय िे्कय जय रहय
है उसे मै् कल विखतय हूं।

-ववनोद कुमार, 
सियई सुपरियइजर नपं उतई

जानकारी नही ्
मेरी जयनकयरी मे् नही् है।
पतय लगयकर उवचत

कयर्ाियई करतय हूं  
-राजेन्द्् नायक 

मुख्र नपय अविकयरी उतई
जमीनी हकीकत आैर

कयगजो् पर इनयम लेकर
झूठी ियहियही लूटी जय रही

है नगर पंचयरत उतई जमीनी
हकीकत कुछ और है जगह-

जगह पर गंिगी िैली हुई है। 
द््ावरका साहू, पयि्ाि ियड्ा-9 ि नेतय

प््वतपक्् नगर पंचयरत उतई। 

नही ्है मुझे जानकारी 
ट््ैक्टर नही् होने के कयरण नयवलरो् से
वनकलने ियली कचरय को अभी एक जगह

रखय गरय है । वजसे नगर पंचयरत द््यरय तुरंत
उठय वलरय जयएगय परंतु ियड्ा क््मयंक 3 मे् िेके
जयने ियले  कचरय वक मुझे जयनकयरी नही् है।
कल मै् उसे विखियकर संबंवितो् पर वनरमयनुसयर
उवचत कयर्ाियई करू्गय।

-सरस्वती साहू, 
अध्रक्् नगर पंचयरत उतई

पंचायत प््बतबनबधयो ्ने बवधानसभा पबरसर
का बकया भ््मण, देिी सदन की काय्यवाही

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ािीण भविायक लभलत चंद््ाकर के
िेतृत्व िे् शुक््वार को ग््ाि पंचायत
पुरई के पंचायत प््भतभिभियो् िे
भविािसिा पभरसर का भ््िण
भकया। सदि की काय्डवाही देखी।
पंचायत प््भतभिभियो् िे दुग्ड ग््ािीण
भविायक लभलत चंद््ाकर के िेतृत्व
िे्  िुख्यिंत््ी भवष्णु देव साय एवं
िंत््ी िंरल  से सौजन्य िुलाकात
की। सरपंच एवं पंचो् के सदथ्यो् िे
भविािसिा पभरसर के भ््िण और
सदि की काय्डवाही के अवलोकि

के अपिे अिुिव को साझा करते
हुए कहा भक यह उिके भलए एक
प््ेरणादायक अवसर रहा। उन्हो्िे
कहा भक लोकतांभ््तक व्यवथ्िा की
काय्डप््णाली को भिकट से देखिे का
अवसर भिलिा गौरवपूण्ड अिुिव
है।भ््िण करिे वालो् िे् सरपंच
रोिार भसंह साहू, उपसरपंच
शीतला ठाकुर, पंचगण कुिार साहू,
ििता देवांगि, गीता देवांगि,
तेजिाि साहू, देवला भसंह, सतर्पा
साहू, रोिार भसंह साहू, गौरी बाई,
िारत िूरण, अभिल कुिार, रेिू
कुिार साहू सभहत अन्य शाभिल िे। 

बवस का घेराव करने आ रहे बदवय्ांगजन के साथ दुवय््यवहार घोर बनदंनीय
भिकमु। प््देश के पूव्ड गृहिंत््ी ताम््ध्वज साहू िे प््देश के िाजपा सरकार को आड्े हािो् लेते हुए कहा भक रबल इंजि

सरकार लोकतंत्् का गला घोट रही है। पुभलस की यह बब्डरता तािाशाही का प््िाण है। इस सरकार
के कािो् से हर वग्ड िाराज है। बता दे् भक छत््ीसगढ् भदव्यांग सेवा संघ के िेतृत्व िे् सिी
भि:शक्तजि अपिी 6 सूत््ीय िांगो् को लेकर भपछले कई भदिो् से िवा रायपुर के तूता िे् िरिा दे
रहे है्। बुिवार 16 जुलाई को अचािक भविािसिा घेराव करिे पहुंच गए। इसकी जािकारी भिलते
ही आिि फािि िे् पुभलस िौके पर पहुंची और सिी को बसथ्टै्र के पास रोक भलया। भदव्यांग
जिो् को पुभलस िे जबरदस््ी उठाकर बस भिद्डयता पूव्डक घसीट कर लाठी रंरे से बल पूव्डक िे्

बैठाया। इस दौराि कुछ लोगो् को घसीटा गया और जबरदस््ी िारपीट की गई। संघ िे कुछ लोगो् से िारपीट का िी
आरोप लगाया है। सिी भवकलांगजिो् को बस िे् बैठाकर तूता स्थित िरिा थ्िल ले जाया गया। श््ी साहू िे कहा भक
सरकार लोकतंत्् का गला घोट रही है। पुभलस की बब्डरता तािाशाही का प््िाण है। सरकार इस बात से ररी हुई है भक
आज हर वग्ड उिका भवरोि कर रहा है। सरकार के कािो् से युवा, भकसाि, आभदवासी, िभहला, कि्डचारी और आि
जिता िाराज है। भवकलांगो् की िांगो् पर गंिीरता पूव्डक भवचार करिा चाभहए।  

द््ोपती सचदेव
भिलाई। वैशाली िगर भिलाई

भिवासी द््ोपती
सचदेव 75 वर्ड
का भििि 18
जुलाई को हो
गया है। उिकी
अंभति यात््ा 19

जुलाई को दोपहर 12 बजे  उिके
भिवास ईरब्ल्यूएस 6 वैशाली िगर
सांथ्कृभतक िवि भिलाई से
राििगर िुस्कतिाि के भलए
भिकलेगी। वे शंकर सचदेव  एवं
भदिेश सचदेव की िां िी्।

बनधन

चाकू बदिाकर लूटपाट करने वाले दो धरे गए
भिलाई। िारदार चाकू भदखाकर लूटपाट करिे वाले दो युवको् को पुभलस िे

भगरफ्तार भकया है। एएसपी पद््श््ी तंवर िे
बताया भक भरपरापारा वार्ड 39 भिवासी देवेन्द््
सोिकर िे भशकायत भकया िा। भजसिे् लक््ी
उफ्फ लक्््िीिारायण यादव, भ् ्पयांशु, िूपेन्द् ्
िारती िे चाकू भदखाकर िोबाइल और थ्कूटी

सीजी 07 सी.रब्ल्यू. 7939 को लूटकर फरार हो गए। भजसकी कीित 70
हजार र्पए आंकी गई है। िािा प््िारी तापेश््र भसंह िेताि िे टीि बिाकर
आरोभपयो् की तलाश िे् जुटी रही। पुभलस िे भरपरापारा दुग्ड भिवासी लक््ी
उफ्फ लक्््िीिारायण यादव और इंभदरा कालोिी दुग्ड िूपेन्द्् उफ्फ आकाश िारती
को भगरफ्त िे् भलया गया। पुभलस पूछताछ िे् घटिा को अंजाि देिा थ्वीकार
भकया। घटिा िे् शाभिल फरार आरोपी भ््पयांशु की खोजबीि िे् पुभलस जुटी
हुई है। पुभलस िे िारदार चाकू, लूट की थ्कूटी वाहि जब्त भकया। 

लगातार अघोबित कटौती और बबल मे्
वृब््ि के बिलाि कांग््ेस ने बकया घेराव

हरिभूरि न्यूज :धिधा

िगर सभहत पूरे ग््ािीण इलाको् िे् इि भदिो् भबजली की
अघोभरत कटौती और भबजली भबल िे् वृभ््ि लगातार
सरकार के द््ारा की जा रही है। राज्य शासि िे घरेलू
भबजली भबल की दर िे् 10 से 20 पैसा प््भत यूभिट और
भकसािो् के पंप किेक्शि िे् 50 पैसा प््भत यूभिट बढ्ोत््री
की है। इि तिाि सिथ्याओ् को लेकर ब्लॉक कांग््ेस
किेटी िििा के तत्विाि िे् कांग््ेस काय्डकत्ाडओ् िे
भवद््ुत भविाग िििा का घेराव भकया। भजला कांग््ेस के
िहािंत््ी राजीव गुप्ता िे बताया भक भकसािी के भदि िे्
सरकार भकसािो् को परेशाि कर रही है, सिय पर
भबजली िही् भिल रही है। अटल ज्योभत किेक्शि को देर
रात तक बंद भकया जा रहा है। कि सिय के भलए भबजली
दी जा रही है भजससे फसल प््िाभवत हो रही है। वही्
आिजि िी बेहद त््स्् हो चुके है्। ब्लॉक कांग््ेस
अध्यक्् भशव कुिार वि्ाड िे कहा भक आि जिता को
िाजपा की भवष्णुदेव सरकार के केवल लूटा है। भजसका
भवरोि हिेश कांग््ेस िे भकया है और आि जिो् के भलए
करती रहेगी। इस िौके पर पूव्ड भजला पंचायत सदथ्य
शिशीर कुरैशी, जालि पटेल,प््हलाद यादव,भजते्द््
वि्ाड, ििुसूदि राणा, िहेश कौशल, अभिल साहू,

गंगािर भिराद, जीवि भिि्डलकर,लुिेश््र पटेल,
कािदेव साहू, रोिि पटेल,टीकाराि उिरे,आशीर
पांरे,राजेश िाभिकपुरी,संतलाल,अशोक कसार,भवजय
िीिर, दुखवा पटेल,कन्हैया साहू,अर्ण साहू,संदीप
गुप्ता,िोहि यादव,रजत िायक, सत कुिार
भिराद,भ््तलोकी पटेल,रोभहत वि्ाड, अग्िु पाल,रािकुिार
पटेल,राज पटेल,भववेक पटेल,रािजी वि्ाड,ज्वाला
साहू,श््वण साहू,गोपी बारले, पप्पू सोिवािी,परिेश््र
यादव,देविाि यादव, सुिंत ताम््कार,राजकुिार
साहू,आकाश भ््दवेदी, भवक््ांत ठाकुर,हीरा साहू,िहे्द््
वि्ाड,भकशोर िाभ्िडक,रािे साहू,कलीि कुरैशी,लभलत
सोिकर सभहत सैकड्ो् कांग््ेसी एवं भकसाि िौजूद रहे।

n सरकार ने ककया आम जनता, ककसान, युवा,
मजदूर से छलावा: राजीव गुप्ता

बबजली बबल बढो्तरी को लेकर बबजली
ऑबिस का घेराव बकया कांग््ेबसयो ्ने 

अंडा। िुग्ा ग््यमीण विियनसभय के ग््यम अंडय मे् ब्लयक
कयंग््ेस कमेटी िुग्ा ग््यमीण ब्लॉक अध्रक्् प््िीप चन्द््कयर
के नेतृत्ि मे् वबजली वबल बढ्ोतरी को लेकर वबजली
ऑविस कयर्यालर कय  घेरयि कर मुख्रमंत््ी के नयम से
ज््यपन विरय गरय। प््िीप चन्द््कयर ने कहय वक छत््ीसगढ
की भयजपय सरकयर ने डेढ सयल मे चौथी बयर वबजली वबल
की बढोतरी कर एक बयर विर प््िेश की जनतय को लूटने
कय कयम वकरय है्। पूि्ाअध्रक्् पंचयरत जनपि िुग्ा िेिे्द््
िेशमुख ने कहय की भयजपय सरकयर द््यरय पहले से वकसयनो्
के सयथ िुभ्यािनय और उपेक््य के कयरण खयि, बीज और
वबजली कटौती से परेशयन है। इस अिसर पर वजलय
पंचयरत सिस्र आशय िव््िी मव््िय,पूि्ा वजलय पंचयरत
सिस्र रोगीतय चन्द््यकर, पूि्ा सभयपवत वटकेश््री लयल
िेशमुख,तव्थारयज चन्द््यकर, तयरकेश््र चन्द््यकर, सरपंच
िग्विवजर सग्नहय,डय चेलक, रयम वकशुन, र्खमणी,रयजय
रयम सवहत अन्र ग््यमीण जन उपग्सथत थे। इस िौरयन
कयंग््ेवसरो् ने सयर सरकयर के वखलयि अपनय आक््ोश
व्रक्त वकरय। जमकर नयरेबयजी की। 

बबजली दर मे ्बढो्तरी वापस ले
सरकार: दाबमनी मुकेश साहू

अंडा। छत््ीसगढ् विद््ुत वितरण कम्पनी मर्यावित के्द््
वतरगय झोलय मे् मुख्रमंत््ी के नयम ज््यपन सौ्पय गरय।
जनपि सिस्र ियवमनी मुकेश सयहू ने बतयरय वक भयजपय
सरकयर द््यरय चौथी बयर आम जनतय की जेब मे् अविभयर
डयलने कय प््रयस करते हुए वबजली के िरो् मे् बेतहयशय
िृव््ि कर िी गई है वजसके तहत घरेलू उपभोक्तयओ् के
वलए 10 से 20 पैसे प््वत रूवनट, गैर घरेलू उपभोक्तयओ् के
वलए 25 पैसे प््वत रूवनट बढ्ोतरी के सयथ सयथ वकसयनो् के
कृवि वििुत िर मे् भी 50 पैसे प््वत रूवनट की बढ्ोतरी की
गई। वजससे आम जनतय और वकसयनो् को अवतवरक्त
आव्थाक बोझ कय सयमनय करनय पड्ेगय। ज््यपन सौ्पने के
िौरयन मुख्र र्प से नंिकुमयर सयहू सरपंच र्िय खयंडय ,
घवसरय रयम िेशमुख सरपंच वतरगय , बसंती कौशल वनियि
सरपंच झोलय, नेवमन खुटेल सरपंच भोथली, पूि्ा सरपंच
भोथली रमेश कुमयर सयहू, बयबूलयल िेशमुख पटेल वतरगय,
र्खमन िेशमुख वतरगय, उमे्ि वसंह िेशमुख , मजिूर
रयिि र्िय, कौशल वनियि झोलय एिम उपसरपंच जी
झोलय, िेिीलयल सयहू ,कलीरयम सयहू, कु सोनम सयहू ,हरी
सयहू, गै्ि लयल सयहू, रशपयल सयहू,रिनेश सयहू , रयकेश
सयहू , पिन खुटेल , वरखीरयम वनियि मौजूि थे। 

डबरापारा सक्ूल मे ्बनेगा डोमशेड

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई–चरोदा के वार्ड 12 रबरा
पारा भिलाई 3 स्थित भिभरल थ्कूल
प््ांगण िे् रोिशेर का भिि्ाडण भकया
जाएगा। इसका िूभिपूजि भकया
गया। पार्डद भिभि से रोिशेर का
भिि्ाडण भकया जा रहा है। काय्डकि्ड िे्
िाजपा िहािंत््ी प््ेि लाल साहू
प््िुख र्प से िौजूद िे। पार्डद
तुलसी ध््ुव िे कहा भक जिता की
िांग के अिुर्प भवकास काय््ो् को
गभत प््दाि की जा रही है। भवद््ालय

पभरवार एवं िागभरको् के िांग के
अिुर्प भवद््ालय पभरसर िे् अपिे
पार्डद भिभि से 5 लाख र्पए की
लागत से रोि शेर का भिि्ाडण भकया
जाएगा। प््ेि लाल साहू िे कहा भक
पार्डद तुलसी ध््ुव बहुत ही जागर्क
है्। इसभलए आवश्यकता के अिुर्प
काय्ड कर रहे है्। िाजपा िेता रभव
िाहर िे कहा भक रोि शेर भिि्ाडण से
जिता को राहत भिलेगी। इस
अवसर पर िहेश सोिा, एि अर्णा,
प््भिला तांरी, राजू देवांगि, छन्िू
वि्ाड, िारत देवांगि िौजूद िे। 
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खबर संक््ेप

दबंगई नदखाने वाले दो
युवक पुनलस नगरफ्त मे् 
जिलाई। दबंगई जदखाने वाले दो
युवको को पुजलस ने जगरफ्तार जकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
जक घासीदास नगर िामुल जनवासी
जसद््ाि्ा कुमार गुप्ता  ने जिकायत
जकया है। मोहल्ले मे् जनवास करने
वाला ज््पंस कुमार और िूपेन्द्् कुमार
टंडन उफ्क रािू ने पीज्डत के मकान
का दरवािे के पास पीना खाना कर
रहे िे। मना करने पर ज््पंस,उसके
दोस्् गाली गलौि कर िबरदस््ी
घर मे् घुस कर लोहे के रॉड,  बेस
बल्ला से मारपीट कर चोट पहुंचाई।
िामुल पुजलस ने दोनो् आरोजपयो्
को खोिबीन कर ज््पंस कुमार,
िूपेन्द्् कुमार टंडन उफ्क रािू को
घेराबंदी कर जगरफ्तार जकया।
कार्ावाई मे् प््िारी िामुल जनरीक््क
रािेि जमश््ा समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है। 
डायरेक्टर इंचाि्ा से नमला
एम्पलाइि एसोनसएिन 

भिलाई। बीएसपी के जनदेिक
प््िारी सीआर महापात््ा से
बीएसपी, एससी, एसटी
एम्पलाइि एसोजसएिन के
पदाजधकाजरयो् ने अध्यक््  कोमल
प््साद के नेतृत्व मे् मुलाकात की।
कोमल प््साद ने एसोजसएिन के
पदाजधकाजरयो् का पजरचय कराया।
एसोजसएिन की गजतजवजधयो् की
िानकारी दी। उन्हो्ने कहा जक
संयंत्् को और बेहतर बनाने के
जलए  आपके नेतृत्व मे् हम
जमलकर प््यास करे्गे। इस अवसर
पर  काय्ाकारी अध्यक्् चेतन लाल
राना, महासजचव जविय कुमार
रात््े, उपाध्यक्् वेदप््काि
सूय्ावंिी, कोिाध्यक्् अजनल
खेलवार उपस्थित िे। 
काय्ाकत्ााओ् ने देखी
नवधानसभा की काय्ावाही

दुर्ग। िहर जवधानसिा से
काय्ाकत्ााओ् ने छि््ीसगढ़
जवधानसिा का भ््मण जकया। इस
दौरान काय्ाक््ि्ााओ ने जवधानसिा
की काय्ावाही को निदीक से देखा
और संसदीय प््ज् ्कया की िानकारी
प््ाप्त जकये। इसके पूव्ा िैन समाि
के सोिल ग््ुप ने िी जवधानसिा
पजरसर का भ््मण जकया। जवधानसिा
पजरसर मे् दि्ाक दीघ्ाा, पुस््कालय
तिा केजबनेट मंत््ी कक्् पहुंचे। उनसे
सौिन्य मुलाकात कर जविागीय
काय््ो् की िानकारी ली। जवि्् मंत््ी
ओपी चौधरी से काय्ाक््ि्ााओ ने
जवधायक संग िे्ट कर राज्य की
रािनीजत, जवधायी प््ज््कया और
उनके महत्व के बारे मे् िानकारी
ली। अपने क््ेत्् मे् समाि और देि
के प््जत जिम्मेदारी जनिाने की प््ेरणा
दी। िािपा प््देि अध्यक्् जकरण
जसंह देव से मुलाकात कर सिी
तथ्वीर जलए और सांगनात्मक काय्ा
करने माग्ादि्ान प््ाप्त जकया।
जवधायक गिेन्द्् यादव ने
जवधानसिा भ््मण के दौरान
प््श्नकाल मे् सवाल पूछने और आने
की प््ज् ्कया,  ध्यानाकि्ाण मे् िनता
के मुद््ो् को सदन मे् रखने की
िानकारी साझा की। 
पदोन्ननत व समयमान
नही्, कम्ाचारी आक््ोनित 
भिलाई। जिला स््रीय जविागीय
परामि्ादात््ी सजमजत की बैठक
जवगत कई वि््ो से नही् हुई है।
कम्ाचाजरयो् एवं अजधकारीयो् की
जविागीय पदोन्नजत, समयमान
वेतनमान, क््मो्न्नजत, सेवाजनवृि््
उपरांत देय थ्वत्वो् का िुगतान
समय पर नही् होने, पे्िन प््करण,
मेजडकल जबल, यात््ा िि््ा देयक,
मातृत्व अवकाि, संतान पालन
अवकाि िुगतान समय पर नही्
होने, जविागीय िांच प््करण
जनपटारा समय पर नही् होने से
कम्ाचाजरयो् मे् नारािगी है। िासन
द््ारा मान्यता प््ाप्त संगटनो् के
प््जतजनजधयो् को तीन माह मे्
परामि्ादात््ी सजमजत की बैठक
बुलाने जनद््ेि है्। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

युस्कतयुक्तकरण के बाद जरक्त पदो् वाले थ्कूलो् मे् ज्वाइन
करने  के आदेि  का  अब  तक  पालन  नही्  हो  पाया  है।
हाईकोट्ा  ने  146  जिक््को्  की  याजचका  लगाने  के  बाद
कलेक्टर को उनके मामले मे्  जफर से सुनवाई करने कहा
िा। कोट्ा के आदेि पर  इन  जिक््को् की सुनवाई पूरी हो
चुकी है। जिला व संिाग स््र पर की हुई सुनवाई मे् केवल
7 जिक््को् को राहत जमली है। इस तरह 139 जिक््को् को
अपने आदेजित थ्कूलो् मे् ज्वाइजनंग देनी िी। हाल यह है
जक इन जिक््को् ने ज्वाइजनंग ही नही् जकया है। हालात को
देखते हुए जिला जिक््ा जविाग ऐसे जिक््को् को जनलंजबत
करने की कार्ावाई करेगा। 

आदेि के बाद भी 134 रिक््को् ने नही् ली ज्वाइरनंर, होरी रनलंबन की काि्गवाई
युक्कतयुक्तकरण- सुनवाई के बाद केवल 7 निक््को् को नमल पाई थी राहत

ज्वाइननंग नही् होने से स्कूलो्
मे् पढ्ाई प््भानवत 

16 जून से सरकारी सकंूल खुले है।ं पंंाइमरी,
धमधडल, हाई व हायर सेकंडरी सकंूलो ंके
धिकंंको ंका युलकंतयुकतंकरर हुआ है।
महीनेभर सकंूल िुर ंहो गए है ंलेधकन
धिकंंको ंकी कमी के चलते धवदंंाधथंायो ंकी पढांई
पंंभाधवत हो रही है। इस बार आठवी को भी
बोडंा धकया गया है। दसवी और बारहवी बोडंा
पहले से है। इसधलए बोडंा परीकंंा के धवदंंाधथंायों
की पढांई सबसे जयंादा पंंभाधवत हो रही है। 

निला स््र पर केवल 7
लोगो् को राहत 

धजला संंर पर हुई सुनवाई मे ंकेवल
7 धिकंंको ंको राहत धमली है। इन
धिकंंको ंके समकंं अब यह समसयंा
आ गई है धक धजतने धरकतं पद थे वे
पहले से भर गए है।ं ऐसी लसंथधत मे ंवे
अपने पुराने सकंूल मे ंजा नहीं
सकते। धिर भी धजले से बाहर जाने
से वे बच गए। ये धिकंंको ंने
जवंाइधनंग भी दे दी है। 

संभाग स््र पर 40 की
सुनवाई पूरी 

संभाग संंर पर संभागीय आयुकतं
के समकंं सुनवाई की गई है।
धजसमे ंदुगंा धजले के 40 धिकंंको ंकी
सुनवाई हुई। इनमे ंसे संभाग
आयुकतं ने संयुकतं संचालक धिकंंा
संभाग दुगंा को कुछ ही धिकंंको ंके
परीकंंर करने कहा है। इस लसंथधत
मे ंदुगंा धजले के धिकंंको ंने
जवंाइधनंग देने मे ंरधंच नही ं
धदखा रहे। 
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जिलाई इथ्पात संयंत्् के िनसंपक्क  जविाग द््ारा िुक््वार
को जवश्् िनसंपक्क जदवस के उपलक्््य मे् जिलाई जनवास
के बहुउद््ेिीय सिागार मे्  राष्््् स््रीय पीआर कॉन्क्लेव
'कनेक्टकॉन'  का  आयोिन  जकया  गया।  मुख्य  अजतजि
बीएसपी  के  जनदेिक  प््िारी  जचतरंिन  महापात््ा  िे।
कनेक्ट  कम्युजनकेटज््कएट  िीम  पर आधाजरत  कॉन्क्लेव
का  उद््ेश्य  िनसंपक्क  के  क््ेत््  मे्  नवीनतम  प््वृज््ियो्,
चुनौजतयो्, अवसरो् और बदलते र्झान पर गहन जवचार-
जवमि्ा  करना  िा।  जचतरंिन  महापात््ा  ने  काय्ाक््म  का
िुिारम्ि जकया।

सेल  के  राउरकेला,  बोकारो,  काप््ोरेट  ऑजफस,
वीआईएसएल,  सीएसपी  सजहत  िनसंपक्क  पेिेवरो्,
उद््ोग  जविेिज््ो् और  जवजिन्न  संगठनो्  के  प््जतजनजधयो्
जवचार व्यक्त जकए। संयंत्् के काय्ापालक जनदेिक एस
मुखोपाध्याय, एके चक््वत््ी, पवन कुमार, जबजपन कुमार
जगरी, डॉ .एम रवी्द््नाि सजहत मुख्य महाप््बंधक प््िारी,
मुख्य महाप््बंधक तिा जवजिन्न जविागो् के जविागाध्यक््
आजद  अजधकारी  व  जवजिन्न  जविागो्  के  30  इंटन्ाल
जरसोस्ा पस्ान्स ने िी िाग जलया। 

श््ी महापात््ा ने िनसंपक्क  जविाग के आयोिन की
सराहना करते हुए कहा  जक िनसंपक्क की िूजमका अब
केवल मीजडया प््बंधन तक सीजमत नही् रही, बस्लक यह
जकसी  िी  संगठन  के  संथ्िागत  जवकास  का  एक
रणनीजतक आधार बन चुका  है।  राष््् ्  जनम्ााण मे्  इथ्पात
उद््ोग  की  अहम  िूजमका  है।  उन्हो्ने  कहा  संयंत््  द््ारा
जिक््ा,  थ्वाथ्थ्य और आिीजवका िैसे क््ेत््ो्  मे्  व्यापक
सीएसआर काय््ो् के बाद जवस््ार के समय हमे् कई बार
थ्िानीय  जवरोध  का  सामना  करना  पड्ता  है,  जिनसे
जनपटने  मे्  िनसंपक्क  जविाग  की  िूजमका  अहम  है  ।
िीएम अमूल्य ज््पयदि््ी ने थ्वागत िािण मे् कॉन्क्लेव'
की  िीम,  महत्व  और  जवजिन्न  सत््ो्  की  संज् ्कप्त
िानकारी दी।

िनसपंक्क की भनूमका ससंथ्ागत नवकास का
आधार, तेिी से बढ् रहा एआई का उपयोग

बीएसपी ने किया िनेक्टिॉन पीआर िॉन्क्लेव िा आयोजन

बीएसपी के अनधकानरयो् ने संचार, संबंध और रचनात्मकता पर नकया मंथन

एआई पर हुई पैनल चच्ाा
पंंथम सतंं मे ंइकाइयो ंसे आए पंंधतधनधियो ंने सटंील
पलंांटसं मे ंजनसंपकंक धवभाग की कायंापंंराली, पंंमुख
गधतधवधियो ंपर जानकारी दी। वकतंाओ ंमे ंउप पंंबंिक
राउरकेला इसपंात संयंतंं के एसएस पटनायक;
महापंंबंिक वीआईएसल, भदंंावती के एलपंंवीर कुमार;
सहायक पंंबंिक ,सीएिपी, चंदंंपुर की शयंामली लोखंडे;
तथा वधरषंं पंंबंिक , बीएसएल, बोकारो के अधभनव
िंकर िाधमल थे। सेल कॉरपोरेट अिेयसंा धडवीजन,
धदललंी की ओर से डीजीएम माधनक भागंाव व एजीएम
समलनंवता घोष ने पंंसंंुधत दी। डीजीएम बीएसपी अपरांा
चंदंंा दंंारा बीएसपी की जनसंपकंक नीधतयो ंव ररनीधतक
संपंंेषर पहलो ंपर पंंसंंुधत दी। अधयंकंंता सीजीएम
पंंभारी अनूप कुमार दतंंा ने ने सभी पंंसंंुधतयो ंपर
समीकंंा पंंसंंुत की। बाद जनसंपकंक पंंथाओ ंमें
आधटंाधिधियल इंटेधलजेसं के उपयोग धवषय पर हुई
पैनल चचांा का नेतृतवं सीजीएम पंंभारी योगेि िासंंंंी
तथा पूवंा सीजीएम सौरभ धसनहंा ने धकया। संचालन
महापंंबंिक बोनयंा मुखजंंी ने धकया।दूसरे पैनल सतंं
सोिल मीधडया का उपयोग: जनसंपकंक के धलए नैधतकता
एवं चुनौधतयो ंकी पुनपंाधरभाषा धवषय पर था। नेतृतवं
धिधपंग कॉरपोरेिन ऑि इंधडया के पूवंा धनदेिक एवं
पूवंा पंंमुख एसपी जनगंी तथा जीएम अमूलयं धंंपयदिंंी ने
धकया। साथ ही डीजीएम भारतीय सटेंट बैकं, आरके
धसनहंा दंंारा वीधडयो पंंसंंुधत दी गई।

लघु नफल्मो् का प््दि्ान
बीएसपी के जनसंपकंक धवभाग दंंारा धनधमंात कई लघु धिलमंो ंव पंंशनंोतंंरी
पंंधतयोधगता भी हुई। धवजेताओ ंको उपहार पंंदान धकए गए। वधरषंं पंंबंिक
बीएसएल अधभनव िंकर ने पंंथम व महापंंबंिक वीआईएसएल एलपंंवीर कुमार
को धंंदतीय पुरसकंार धमला। डीजीएम बीएसपी धनधतन अलनंनहोतंंी तृतीय रहे।
धनरांायक मंडल मे ंपूवंा पीआरओ बीएसपी धवजय मैराल, पूवंा जीएम एसकदधरपा,
पूवंा वधरषंं पंंबंिक सतयंवान नायक िाधमल थे। समापन समारोह के मुखयं अधतधथ
ईडी पवन कुमार एवं धवधिषंं अधतधथ सीजीएम संदीप माथुर उपलसंथत रहे।
अधतधतयो ंदंंाराधवजेताओ,ं पंंधतभाधगयो ंको सममंाधनत धकया गया। पवन कुमार ने
कहा धक जनसंपकंक एक धनरंतर बदलता हुआ कंंेतंं है, जहाँ हर धदन नई पंंवृधंंतयाँ
सामने आती है।ं उनहंोनंे कहा, “रचनातमंक आलोचना सुिार के धलए आवशयंक है।
जीएम पंंिांत धतवारी ने आभार पंंदिंान व संचालन अपरांा चंदंंा ने धकया। कायंाकंंम
मे ंएजीएम बीएसपी जवाहर बाजपेई, एसककामडंे, तथा बीएसपी जनसंपकंक
धवभाग की टीम का धविेष योगदान रहा।

महापौर अलका बाघमार ने ननगम अनधकानरयो् के साथ की समीक््ा बैठक 

मेयि ने फाइल अटकाने वाले अफसिो् को लराई
फटकाि, पानी सप्लाई की मॉरनटरिंर के रदए रनद््ेि
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नगर पाजलक जनगम सीमा क््ेत्् के सिी वाड््ो् मे्
िल आपूज्ता की व्यवथ्िा सुचार् र्प से िारी
रखने व तकनीकी संसाधनो् मे् आ रही खराबी
की िानकारी लेने महापौर अलका बाघमार ने
िलगृह  अजधकाजरयो्  की  समीक््ा  बैठक  ली।
उन्हो्ने फाइले् पे्जडंग रखने वाले अफसरो् की
िमकर क्लास ली। 

दो टूक िब्दो् मे् कहा  जक पानी मनुष्य की
पहली आवश्यकता  है।  इसे  ध्यान  मे्  रखकर
इंटकवेल  से  लेकर  जफल्टर  प्लांट  तक  सिी
मिीनरी सामग््ी को जनयजमत चेक कर खराबी
आने से पहले उनका वैकस्लपक व्यवथ्िा तैयार
रखे्।जनयजमत मॉजनटजरंग करते रहने जनद््ेि जदए।
बैठक मे्  जनगम आयुक्त सुजमत अग््वाल िल
गृह  प््िारी लीना  जदनेि  देवांगन, नरे्द््  बंिारे,
देवनारायण  चन्द््ाकर,  काय्ापालन  अजियंता

आरके  िैन  सजहत अन्य  मौिूद  िे।  बैठक  मे्
गम््ी के  जदनो्  मे्  हुए िल संकट के  बाद अब
बाजरि के जदनो् मे् िी अनेक वाड््ो् मे् बार-बार
हो रही िल संकट पर महापौर अलका बाघमार
ने  सख्त  र्ख अपनाते  हुए  कारणो्  को  लेकर
जवस््ार  से  िानकारी  ली।  इस  दौरान  लीना
देवांगन  ने  तकनीकी  व  मिीनरी  सामग््ी  हेतु
प््िासजनक थ्वीकृजत के जलए गए फाइले् र्कने

तिा समय पर उपकरणो् की अनुपलब्धता से
हो रही जदक््तो से अवगत कराया।

महापौर अलका बाघमार ने फाइल दबाकर
बैठने वाले अजधकारी को समय सीमा के अंदर
फाइले जनपटाने और इंटकवेल से लेकर जफल्टर
प्लांट  तक  मोटर  पम्प  से  लेकर  सिी
इलेक्ज््टकल  व  उपकरण  अपडेट  रखने  के
जनद््ेि जदए।

इंटकवेल मे् लगाए िाएंगे नए
मोटर, एमआईसी से मंिूरी

बैठक मे ंमहापौर ने  24 एमएलडी पलंांट से
संबंधित टंधकयो ंमे ंपयांापतं पानी नही भरने की

मुखयं वजह पलंांट की मोटर पमपं कमजोर
होना है। इसे धयंान मे ंरखकर नया मोटर पंप

खरीदने एमआईसी से सवंीकृधत हो गई है।
अब राधि सवंीकृधत के धलए िासन को
ततकंाल भेजने के धनदंंेि धदए। साथ ही

धबजली आपूधतंा भी सामानयं रखने धिलटंर
पलंांट मे ंअधतधरकतं सब सटंेिन के बचे कायंा

पूरंा करने कहा। ताधक धवदंंुत वयंसथंा भी
वैकललंपक रपं से तैयार रहे। उनहंोनंे

अधिकाधरयो ंको बडीं लाइनो ंमे ंहो रहे लीकेज
को भी जलदं सुिारने कहा। अमृत धमिन के
तहत नई पाइप लाइन से पानी आपूधतंा करने
कहा। बैठक मे ंजलगृह उप अधभयंता मोधहत

मरकाम, धवनोद मांझी, जलकायंा धनरीकंंक
नारायर ठाकुर मौजूद थे। 

श््ीराम चौक पर तेि रफ्तार वाहनो् को
ननयंन््ित करने लगाया गया स्टॉपर
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श््ीराम चौक हुडको मे् यातायात के
िारी  दबाव  और  आए  जदन  होने
वाली  दुघ्ाटना  को  लेकर  थ्िानीय

लोगो्  ने  माग्ा  मे्  थ्टॉपर  लगाने  की
मांग की गई िी। 

इसके  बाद  चौक  के  आसपास
थ्टॉपर लगाए गए। इसे लेकर जपछले
जदनो्  कांग््ेस  नेता  िावेद  खान  ने
अजतजरक्त  पुजलस  अधीक््क  को

ज््ापन सौ्पा िा। उन्हो्ने कहा िा जक
जिलाई-दुग्ा के लगिग सिी प््मुख
थ्कूलो् की बसे् यहां से तेि रफ्तार मे्
गुिरती है्।  इसके कारण अवागमन
मे्  बाधा  उत्पन्न  होती  है।  सड्क
हादसे िी हो रहे है्। इसके बाद उप
पुजलस  अधीक््क  सदानंद  जसंह

जवंधयाराि  ने  थ्टापर  लगवाने  के
जनद््ेि जदए। 

थ्टॉपर लगने से ट््ैजफक व्यवथ्िा
दुर्स््  करने  और  हादसो्  को
जनयंज््तत  करने  मे्  मदद  जमलेगी।
िावेद खान ने पुजलस प््िासन का
आिार व्यक्त जकया। 

n हुडकोराससयो् ने ट््ैसिक
पुसलस से की गई थी मांग

हेल्थ नवभाग मे् फैली अननयनमतता
और लापरवाही, कलेक्टर से निकायत 

दुर्ग। कांग््ेस  ने  थ्वाथ्थ्य  जविाग  मे्
अजनयजमतता  और  लापरवाही  का
आरोप  लगाया  है।  इसे  लेकर  पूव्ा
महापौर  धीरि  बाकलीवाल  के
नेतृत्व मे् कांग््ेस काय्ाकत्ाा कलेक्टर
अजििीत  जसंह  से  जमले।  उन्हो्ने
िवन जनयजमतीकरण मे् हो रही देरी,
184  पदो्  की  ित््ी  प््ज््कया  को  रद््
जकए  िाने,  संजवदा  कम्ाचारी  की
वेतन  काटे  िाने,  मातृ  जििु
अथ्पताल  मे्  टीकाकरण की  लचर
व्यवथ्िा  एवं  हमर  क्लीजनक  मे्
डॉक्टरो् की कमी को लेकर व्यवथ्िा
मे् सुधार की मांग  रखी।  इस दौरान
जिला  अथ्पताल  मे्  िनता  के
सुजवधा के  जलए कैिुल्टी  नंबर को

पुनः  िुर्  करने  का  आग््ह  जकया
गया।  नेता  प््जतपक््  संिय  कोहले,
पूव्ा  सिापजत  रािेि  यादव,  छाया
महापौर प््ेमलता साहू, पाि्ाद दीपक
साहू,  िाथ्कर  कुंडले,  ज््ानदास
बंिारे,  पूव्ा  पाि्ाद  िोला  महोजबया
सजहत अन्य मौिूद िे। 

n पूर्व मेयर बाकलीराल ने कलेक्टर
से मुलाकात कर दी जानकारी

भिलाई। बीएसपी  के  द््ारा
सीएसआर बीएसपी की  पजरयोिना
िारत वन नेवई मे् पौधारोपण जकया
गया। काय्ाक््म मे् सीएसआर जविाग
बीएसपी के द््ारा इस पजरयोिना की
िानकारी ओए के पदाजधकाजरयो् को
प््दान की गयी।

नेवई  मे्  थ्वामी  जववेकानंद
तकनीकी  जवश््जवद््ालय  के  समीप
17 एकड िूजम पर  114 प््िाजत की
एक  लाख  आठ  हिार  पौधो्  का
रोपण जकया िा रहा है।   पजरयोिना
से  इस  क््ेत््  मे्  पज््कयो्  की  बसाहट

बढ़ेगी तिा िैव जवजवधता को सुदृढ़
जकया  िा  सकेगा।  ओए  अध्यक््
नरेन्द्् कुमार बंछोर ने कहा जक िारत
वन पजरयोिना िजवष्य मे् जिलाई को
नई  पहचान  प््दान  करेगा।
महासजचव  परजवन्दर  जसंह  सजहत
कोिाध्यक््  अंकुर  जमश््ा,  उपाध्यक््
तुिार  जसंह,  सजचव  द््य  संिय
जतवारी,  ज्योजत  प््काि  िम्ाा  एवं
िोनल  प््जतजनजध  रािेन्द् ्  मंत््ी,
डीपीएस बरार,  जमजलंद बंसोड, रेमी
िॉमस,  डॉ.  नवीन  िैन  आजद
उपस्थित िे।

ओए ने भारत वन पनरयोिना स्थल
पर नकया पौधारोपण, सहिेन ेसकंलप्

सोमवार को ननलंबन
आदेि 

यकुत्ियतुि्करण मे ्जिन जिक्क्ो्
न ेहाईकोर्ट का दरवािा खरखराया

था उनकी सनुवाई हाईकोर्ट क ेआदिे पर
कलकेरर क ेसमक् ्हमन ेजिर स ेकी।
इसमे ्कवेल 7 जिक्क् क ेप्क्रण मानय्
हएु है।् िषे जिक्क्ो ्को सक्लूो ्मे ्जव्ाइजनगं
करन ेकहा गया था । िाासन क ेजनद््िे
पर जव्ाइजनगं नही ्करन ेवालो ्को सोमवार
जनलबंन आदिे िारी कर देग्।े 
-अिरवंद कुमाि रमश््ा, डीईओ दुग्ट

ज्वाइननंग नही् देने वाले
दुग्ा निले के निक््क  

सहायक रिक््क - 10
प््धान पाठक प््ाथरमक िाला- 02
व्याख्याता- 02
दुर्ग रजले से बाहि वाले रिक््क- 125 
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सीमे्ट  गोदाम  का  ताला  तोड्कर
नगदी  र्पए पार करने के  मामले  मे्
पुजलस ने युवक को जगरफ्तार  जकया
है।  आरोपी  के  जखलाफ  पुजलस  ने
िुम्ा  दि्ा  जकया  है।  एएसपी  पद््श््ी
तंवर ने बताया जक िेवरा जसरसा मे्
स्थित अल्ट््ाटेक जसमे्ट के गोदाम के
ऑजफस का ताला तोड्कर अज््ात ने
नगदी रकम पार जकया िा। टेबल के
ड््ॉि से रकम 84 हिार 400 र्पए
गायब  जमला।  अल्ट््ाटेक  कंपनी  से
ऋजि  अग््वाल  ने  घटना  की
जिकायत पुजलस मे् की िी। 

िांच  मे्  लेने  पर  मुखजबर  ने
सूचना    पर  पुजलस  ने  संदेही
जसकोलािाठा  उरला  बाम्बे  नगर
जनवासी  रािेन्द््  ठाकुर  को  पकडा
गया। पूछताछ करने पर ुसने बताया
जक 10 वि््ो् से गोदाम मे् काम करता

है।  मिदूरो  का  पेमे्ट  के  बाद  बचा
रकम  को  ड््ॉि  मे्  रखते  है।  चोरी
करने  की  जनयत  से  गोदाम  के
ऑजफस  के  प्लाई  दरवािे  को
तोडकर  रात को  घुसकर  र्पए  पार
करना थ्वीकार जकया। आरोपी ने 15
हिार पीने खाने मे् खच्ा जकया। बचा
नगदी 69 हिार 300 र्पए को अपने
घर मे् रखना बताया। पुजलस ने तुरंत
घर पहुंचकर िब्त जकया। कार्ावाई मे्
िेवरा  जसरसा  प््िारी  उजन  खगेन्द््
पठारे  से  समेत  उनकी  टीम  का
योगदान रहा है। 

गोदाम का ताला तोडक्र नकदी
पार करन ेवाला आरोपी नगरफत्ार 

सीईओ ने की पीएम आवास ननमा्ाण की समीक््ा
दुर्ग। जिला पंचायत सीईओ बिरंग कुमार दुबे की अघ्यक््ता मे् प््धानमंत््ी
आवास  (ग््ामीण) के  जनम्ााण काय््ो् की समीक््ा  बैठक आयोजित की  गई।
बैठक मे् जिला समन्वयक, सहायक अजियंता,  प््धानमंत््ी आवास योिना
(ग््ामीण), सहायक पजरयोिना अजधकारी मनरेगा, िनपद पंचायत दुग्ा एवं
पाटन के मुख्य काय्ापालन अजधकारी, िनपद पंचायत, काय्ाक््म अजधकारी
मनरेगा,  जवकासखंड  समन्वयक,  समस््  नोडल  अजधकारी,  सजचव  एवं
आवास जमत्् उपस्थित रहे।



रायपुर, शलनवार 19 जुलाई 2025

जैि युवा संघ के 140 सदस्य युवाओ् को रर्ा राग्ा रे् लािे चला रहे रुनहर

चातुर्ाास पर प््वचि: स्वण्ा व रजत रुद््ा की कलश स्थापिा और
ध्वजारोहण होगा कल, 31 को रिाएंगे रोक्् सप्तरी का पव्ा  

लाइव इवेटं

पढ़्ाई के दौरान स्ट््ेस को दूर करने पे्टिंग
प््दि्डन आर, कलाकार द्ेगे टिप्स

भिलाई। िासकीय कन्या उच््िर माध्यटमक टवद््ालय रानीिराई
मे् छत््ीसगढ़ के प््ख्याि मॉरन्ड आि्ड टचत््कार री.एस.टवद््ाथ््ी

िथा मूट्िडकार रॉ. अंकुि देवांगन की एक
टदवसीय कला प््दि्डनी लगाई राएगी। 19
रुलाई को लगने वाले इस प््दि्डनी मे्
टवद््ाथ््ी की मारन्ड आि्ड पेस्निंग िथा
अंकुि की दुटनया की सबसे छोिी मूट्िडयां
और चावल के दानो् पर बने टचत््ो् को
प््दट्िडि टकया राएगा। इस दौरान दोनो

कलाकार स्कूली बच््ो् को टनिुल्क टचत््कला का प््टिक््ण दे्गे
साथ ही वि्डमान समय मे् कला के माध्यम से पढ़्ाई के स्ट््ेस को दूर
करने की टिप्स भी दे्गे। ट््पंटसपल कल्याणी देवांगन और काय्डक््म
संयोरक लटलि ठाकुर ने बिाया टक यह अपने िरह का अनोखा
आयोरन है। दोनो् कलाकारो् के पे्टिंग की प््दि्डनी  बस््र के िुर
नक्सल प््भाटवि क््ेत््ो् मे् भी लगाई गई थी। रहां संसािनो् के
अभाव मे् पेड्ो् पर रस्सी बांिकर पेस्निंग टदखाई रािी है। टवद््ाथ््ी
वि्डमान मे् वे गीिा के 700 श्लोको् पर पेस्निंग बनाने का
ऐटिहाटसक काय्ड कर रहे है्। 
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िावन मे ंदुपटंंे वाली गाउन डंंेिेि को 
थटंाइल कर पाएं मॉडनंव लुक

िसरभूसम

सिटी इवेटं
राज्य मे् एक लाख मे् 137 गभ्डविी की
मौि अटिक ब्लर राने से : रॉ. ध््ुव

भिलाई। देि मे्ं मटहलाओ् की सबसे ज्यादा मौि टरलीवरी के
दौरान पीपीएच (अटिक ब्लर राने) से होिी है। यह प््सव के
दौरान मौिो् का 25-38% है। टरला अस्पिाल की मेिरटनिी

टवभाग प््भारी रॉ. टवनीिा ध््ुव ने उक्ि बािे्
कही्। उन्हो्ने बिाया टक प््टिवर्ड छत््ीसगढ़् मे्
एक लाख मे् 137 मािा मृत्यु होिी है। टरला
टचटकत्सालय दुग्ड मे् अप््ैल 2024 से माच्ड
2025 िक िोिल टरलीवरी 8004 हुई है,
टरसमे् 5 मािा मृत्यु ब््ॉर रेथ है। यह 0.06%
है, रो बहुि कम है। 

इससे ये साटबि होिा है टक टरला टचटकत्सालय के मदर एन
चाइल्र यूटनि के रॉक्िर एवं स्िाफ अपने काय्ड के प््टि टकिने
सरग एवं ईमानदार है। ये उनकी सिक्किा का ही निीरा है टक
हमारे यहां मेिरनल रेथ कम होिी है। पीपीएच टकसी भी मटहला
को कभी भी हो सकिा है। अच्छी खासी टरलीवरी वाली मटहला
रेढ़् महीने मे् कभी भी सीटरयस हो सकिी है।  रॉ. ध््ुव 17 हरार
से ज्यादा टरलीवरी कर चुकी है्। 

छग राज्य सब-जूनियर अंडर-15 शतरंज स्पर्ाा का तीसरा चरण शुर्
राजयू सब-जूभनयर अंिर-15 शतरंज सपूधाूष मे ूहुए रोमांचक
मुकाबले, पूूिमन, आलोक व साभलक की शानिार जीत

सभलाई। ऑल इंसडया चेि फेडरेशन के
ततवंावधान मे ंछतंंीिगढ ंपंंदेश शतरंज
िंघ दंंारा  राजयं िब जूसनयर शतरंज

चैसंपयनसशप 2025 का  17 िे 20
जुलाई तक िेकटंर 6 सभलाई सथंरत

अगंंिेन भवन मे ंआयोजन सकया गया
िै। थपंधांव के पिले व दूिरे सदन

छतंंीिगढ ंराजयं िब-जूसनयर अंडर-15
के तृतीय चकंं मे ंअनेक रोमांचक

मुकाबले देखने को समले। 9 चकंंो ंमें
खेले जाने वाली राजयं िब जूसनयर

सफडे रेटेड शतरंज चैसंपयनसशप मे ंराजयं
के कुल 213 शतरंज पंंसतभासगयो ंने

सिथिंा सलया िै। सजिमे ंअंडर 15
बालक वगंव मे ं158 तरा बासलका वगंव में
55 सखलासिंयो ंने भाग सलया िै। सजिमें

50 सफडे रेटेड सखलािीं िै।ं

कानंवर
नयूंज

पूूलतभालगयो ूने लकया शानदार पूूदशूान
भजला शतरंज संघ िुगूष के अधयूकूू ईशूूर भसंह राजपूत सभचव

तुलसी सोनी ने जानकारी िेते हुए बताया भक पूूथम बोिूष पर कोरबा
के िीपक भसंह एवं पूूिमन भसंह मलहूोतूूा के बीच खेले गए मैच मेू
काले मोहरो ूसे खेलते हुए पूूिमान ने हंट गैसमूबट के तहत 2 पॉन
अटैक करते हुए शानिार आकूूामकता भिखाई और गहरी रणनीभत
से मैच जीत भलया। वही ूिूसरे बोिूष पर रायपुर के आलोक कनोजे ने
सफेि मोहरो ूसे इटाभलयन ओपभनंग खेलते हुए 31वी ूचाल मेू
रायगढ ूकी सवूरा बोरखिे को मात िी। सवूरा ने भसभसभलयन भिफेनसू
की कैनाल मेन लाइन अपनाते हुए पूूारंभिक चालो ूमे ूकडीू टकूूर
िी, परंतु आलोक की सटीक योजना के आगे उनहूे ूहार सवूीकार
करनी पडीू। तृतीय बोिूष पर रायपुर की पूूभतषूूा अभहरवार ने
इटाभलयन ओपभनंग के माधयूम से आकूूामक शुरआूत की, लेभकन
राजनांिगांव के साभलक नवाज ूने कारो-कैन एकसूचेजू वेभरएशन
का उतकूृषूू उपयोग करते हुए भनयंतूूण बनाए रखा और मैच अपने
पकूू मे ूकर भलया। पूूभतयोभगता के चीफ आभबूषटर अंतरराषूूूूीय
भनणाूषयक अलंकार भिवगडूे के साथ रॉकी िेवांगन एवं शुिम बसोने
भिपटूी चीफ आभबूषटर और भफिे आभबूषटर हरूष शमाूष िी सहायक
आभबूषटर के रपू मे ूसंचालन भकया। पूूभतयोभगता मे ूपूरे राजयू से
पूूभतिावान भखलाडीू बेहतरीन पूूिशूषन कर रहे है और आने वाले
चकूूो ूमे ूमुकाबले और िी रोमांचक होगूे।
3 अंको के साथ टॉप में रहे 15 खिलाडंी: 3 अंको के साथ टॉप 15
भखलाभडूयो ूमे ूपूूिमन भसंह मलहूोतूूा, अंभशका भमंज िवयूम झावर,
आलोक कनोजे, साभलक नवाज, िेवांश जैन, ऋभरत अगूूवाल, वी
भवराट अययूर, भशलपू कुमार घोडूेसवार, सोभमल चांिनी, ईशान सैनी,
अलंकृत भसंह, पूूांजल भसंह, अदूूैत पांिे और अंशुल शमाूष ने
बेहतरीन पूूिशूषन कर टॉप मे ूसथूान बनाया। 

शंंावण शुकलं िपतंमी 31 जुलाई को पूरे सवशंं मे ंजैन िमाज मोकंं िपतंमी का पववं मनाएगा। 23वे ंतीरवंकर शंंी पांंशवंनार ने इिी सतसर में
झारखणडं सथंरत पारिनार सिल के थवंणवंभदंं कूट, शंंी िममंेदसशखर िे मोकंं पंंापतं सकया रा।सभलाई-दुगवं अंचल मे ंसवराजमान आसयंवका दुलवंभमती
व आसयंवका अकंंयमती जी के ििंघ िासनंनधयं मे ंलगातार धासमंवक आयोजन सकये जा रिे िै�ं। सजिमे ंजैन युवा िंघ के 140 िदथयंो ंदंंारा सनरंतर
युवाओ ंको धमवं मागवं मे ंलाने की मुिीम चलाई जा रिी िै।ं

मन की सरलता
से मन की  शुभूूि होती है। मन की
शुभचता होने पर ही धमूष भटकेगा।
शुभचता से भसभूूि का मागूष पूूशसूू
होगा। भवचारो ूकी भनमूषलता से
आचरण मे ूभनमूषलता आती है।
शबिू, भवचार, और िाव के अनुरपू
मनःससूथभत  बनती है। इसभलए मन
की शुभचता के भलए शबिू, भवचार और िावो ूको शुिूू रखना चाभहए। यह बाते ू शूूी
उवसगगूहरं पाूूशूष तीथूष नगपुरा मे ूचातुमाूषस उतसूव अंतगूषत आचारांग सूतूू पूूवचन
शूूृंखला मे ूसाधवूी लसबूधयशा शूूीजी म सा ने कही।
िमूा को अपनी आदत बनाएं, अंतरातमूा शुदूू होगी
आराधको ूको संबोभधत करते हुए साधवूी ने कहा भक अनतूरातमूा जब शुिूू होगी, तिी
बाहय भूूकया कलयूाणकारी बनेगा।  धमूष को आित मे ूिाले।ू  जागृभत पूवूषक धमूष की पूूवृभूूत
ऐसा हो भक नीिू मे ूिी उसकी पुनूषरावृभत हो। मायावी और पूूमािी जीव बार-बार जनमू-
मरण के चकूू मे ूफंसा रहता है। सवूयं को पूूकाभशत करने के भलए खुि  को ही िीपक
बनना होगा। जीव सवूयं कमूष करता है। सवूयं कमूष के फल-पूूभतफल को िोगता है। मायावी
जीव भतयूूंच गभत का आयुर बंध करता है। धमूष  मे ूसरलता  होने के साथ ही धमूष शूूिूूापूवूषक
करना चाभहए। धमूष सिाचार के साथ करना चाभहए। बुरी-से-बुरी पभरससूथभतयो ूमे ूपडाू हुआ
मनुषयू िी अपनी कुशलता और मानभसक जागृभत से िेर-सवेर अचछूी ससूथभत को पूूापतू
कर सकता है। अपने सद�ूगुणो,ू सद ूभवचारो ूएवं सद ूपूूयतनूो ूदूूारा मनुषयू बुरी पभरससूथभत
को पार करके ऊंचा उठ सकता है। शरीर को आलस, असंयम, उपेकूूा एवं िुवयूूषसनो ूमेू
पडाू रहने भिया जाय तो उसकी सारी भवशेरताएँ नषूू हो जायेगी। मन को िी कुसंसकूार
गूूसूू होने से समहूाला न जाय, तो उसका कुसंसकूारी, िुगूषुणी, पतनोनमूुखी, आलसी एवं
िीन - िभरदूू पूूकृभत का बन जाना भनभूूित है।
सवूचछू मन मानव जीवन का सबसे बडाू िन
समय की बबाूषिी  शारीभरक नही ूमानभसक िुगूषुण है। सवूचछू मन मानव जीवन का सबसे
बडाू धन है। मन की  मभलनता पूूगभत के दूूार बंि कर िेती है। आतमूा साधना के मागूष मेू
आगे बढनूे के भलए पूूमाि सबसे बडाू शतूूु है। पूूमािी वयूसकूत जीवन मे ूधमूषसाधना नहीू
कर सकता। जो कायूष करने योगयू है उसके पूूभत अरभूच तथा जो कायूष नही ूकरने योगयू

नही ूहै उसमे ूरभूच यह पूूमाि है। पूूमाि मे ूवयूसकूत अपना अमूलयू समय गंवा िेता है।

भिलाई। इसी कड्ी मे् एक सप्िाह
िक रैन युवा संघ द््ारा योग टिटवर
लगाकर सभी समार के लोगो् को
योग से रुडकर स्वस्थ रहने की प््ेरणा
दी। युवा संघ के सटचन रैन, टनिांि
रैन व ट््कटिर रैन की इसमे् टविेर
भूटमका रही।मोक्् सप्िमी पव्ड पूरे टवश््
मे् केवल एक टदन मनाया रािा हैँ
लेटकन टभलाई का युवा संघ टवगि 2
वर््ो से इसे लगभग 2 माह पूव्ड से
मनाने लग रािा हैँ। वैिाली नगर मे्
20 रुलाई, नेहर् नगर मे् 27 रुलाई,
पारसिाम टरसाली और 31 रुलाई को
सभी मंटदरो् मे् यह काय्डक््म बडे र्प
मे् मनाया रायेगा। मस्ललनाथ टदगंबर
रैन मंटदर टरसाली मे् भव्य मुकुि
सप्िमी पव्ड मनाया गया। 

टरसाली रैन समार व रैन युवा
संघ के संयुक्ि ित्वािान मे् श््ी
पा््श्डनाथ पूरन व आचाय्ड श््ी
टवद््ासागर की सामूटहक पूरन की
गई।काय्डक््म मे् प् ्थम अटभरेक
संिोर रैन, टवमल रैन, सौरभ रैन,
अटमि रैन और प््थम िांटििारा
ज््ानचंद बाकलीवाल एवं पटरवार,
टवमल रैन एवं पटरवार को प््ाप्ि
हुआ। ट््तिला मटहला मंरल द््ारा
टनव्ाडण लाडू चढ़ाने चढ़्ाया गया। रैन
समार टरसाली के मंत््ी व रैन युवा
संघ के संरक््क कमलेि रैन ने सभी
काय्डकि्ाडओ् को 20 रुलाई को नेहर्
नगर के काय्डक््म मे् उपस्सथि
होने को कहा है। 

िॉ. धूूुव ने बताया भक आरती मारकंिे की भिलीवरी िी बहुत अचछूे से
हुई, लेभकन वह मभहला बार-बार लेबर रमू के सटूाफ से बोल रही थी
भक मुझे इस बार लडकूा होना चाभहए़। भपछली बार लडकूी हुई थी। मेरी
सास ने मुझे घर से भनकल भिया था। जब उसकी भिलीवरी हुई, उस
वकतू उसकी बलूीभिंग नॉमूषल थी। जचूूा-बचूूा िोनो ूसवूासथू थे, लेभकन
जैसे ही उसे पता चला भक उसको िूसरी िी लडकूी हो गई है, तो
बलूीभिंग जाना शुर ूहो गया। तुरंत उसे सारे लाइफ सेभवंग िवाएं िी
गई। ओटी भशफटू भकया गया। बलूीभिंग बंि ही नही ूहो रही थी। 6 बॉटल
खून की वयूवसथूा की गई। जान बचाने के भलए बचूूेिानी भनकालनी
पडीू। इससके बाि िी मभहला को बचाया नही ूजा सका। 

मानलसक सवूासथूयू बडाू रोल अदा करता है

आईटीआई के छातूूो ूने कबाड ूसे बनाया लगटार
भिलााई। आईिीआई पावर हाउस के
छात््ो् ने कबाड् से टगिार िैयार टकया
है। स्िूरे्ट्स ने सालो् से पड्े कबाड् को
कलाकृटि मे् िब्दील कर टदया है।
ट् ्पटसंपल िुसारकांि सिपुिे के

टनद््ेिन मे् रेलवे के कलाकार अिोक
देवांगन के माग्डदि्डन मे् 15 फीि ऊंचे
टगिार का टनम्ाडण टकया गया है।
वेस्लरंग मे् आईिीआई कर रहे छात््ो् के
2 अलग अलग बैच ने 2 अलग अलग
टगिार का टनम्ाडण टकया, रो देखने मे्
बड्ा ही सुन्दर है। इससे पहले अिोक

बीटेक गूूेजयूुएशन पाठूूकूूम के
दूसरे चरण की काउंलसललंग 4 को
भिलाई। कामिेनु यूटनवट्सडिी के अंिग्डि आने वाले
टवज््ान एवं खाद्् प््ौद््ोटगकी कॉलेर रायपुर मे् बीिेक

(रेयरी िेक्नोलॉरी)
स्नािक पाठ््क््म
की काउंटसटलंग का
दूसरा चरण िुर् हो
चुका है। काउंटसटलंग
4 अगस्् को होगी।

प््थम चरण की कांउटसटलंग 14 रुलाई को की गई। इसके
बाद टरक्ि 35 सीिो् पर प््वेि के टलए दूसरे चरण की
काउंटसटलंग होनी है। इसके टलए ऑनलाइन पंरीयन
पोि्डल 15 रुलाई से खोल टदया गया है। पंरीयन की
अंटिम टिटथ 21 रुलाई टनि्ाडटरि की गई है। अभ्यथ््ी
ऑनलाईन पंरीयन करा सकिे है्। इस बारे मे् अटिक
रानकारी यूटनवट्सडिी की वेबसाइि से भी ली रा सकिी
है। अटिकाटरयो् ने बिाया टक प््संस्करण की महत््ा को
देखिे हुए भारि िासन द््ारा वेिक््ांटि का संचार, गहन
रेयरी टवकास काय्डक््म, िुद््ि दुग्ि उत्पादन हेिु
बुटनयादी अिोसंरचनाओ् काटवकास, रेयरी प््संस्करण
के क््ेत्् मे् उद््टमिा टवकास, स्िाि्डअप काय्डक््म के
अंिग्डि रोरगार मुखी पाठ््क््म चलाए रा रहे है्। 

खेल को खेल भावना से खेलने के ललए लकया पूूेलरत 
ऑल इंभिया चेस फेिरेशन  छतूूीसगढ ूपूूिेश शतरंज संघ दूूारा खेल एवं युवा कलयूाण
भविाग छतूूीसगढ ूशासन, अगूूसेन जन कलयूाण सभमभत एवं अगूूवाल मभहला सभमभत
भिलाई के सहयोग से भजला शतरंज संघ िुगूष दूूारा  आयोभजत राजयू सब जूभनयर
शतरंज चैभूपयनभशप के तृतीय चकूू का शुिारंि समाजसेभवका भनमूषला राठी और
अंतराषूूूूीय मभहला भखलाडीू वूमेन भफिे इंसटूूूकटूर भकरण अगूूवाल की उपससूथभत मेू
भकया गया। इस अवसर पर  भनमूषला राठी और भकरण अगूूवाल ने भखलाभडूयो ूको
शुिकामनाएं िेते हुए खेल िावना से खेलने एवं अचछूे खेल पूूिशूषन करने की बातेू
कही। 

n हायर िेकंडरी
क्कूल रािीिराई
रे् तचत््कार
डीएि तवद््ाथ््ी के
कला की प््दर्ािी

सिटी इवेटं
मािा कौिल्या की रन्मस्थली पर पढ़े राएंगे

िोिपत््, सांसद को टमलेगा टचन्हारी सम्मान
भिलाई। साटहत्य, कला, संस्कृटि की बहुआयामी संस्था टचन्हारी
के ररि रयंिी वर्ड मे् इस बार छत््ीसगढ़ मे् स्सथि मािा कौिल्या

की रन्मभूटम कोसला पर टविेर फोकस
रहेगा। इस संदभ्ड मे् अकादटमक िोिपत््
पढ़े राएंगे। सम्मान व पुस््क टवमोचन
समारोह भी रखा गया है। समारोह का
आयोरन 20 रुलाई को दोपहर 2 बरे से
आईसीएआई भवन अपेक्स बै्क के बारू
टसटवक से्िर टभलाई मे् टकया रा रहा है।
इस दौरान ब््ारील मे् संपन्न ट््बक्स
टिखर सम्मेलन मे् भारि का
प््टिटनटित्व करने के दुग्ड सांसद टवरय

बघेल को टचन्हारी सम्मान-2025 से
टवभूटरि टकया राएगा। वही् काय्डक््म के
प््देि अध्यक्् दुग्ाड प््साद पारकर के
संपादन मे् प् ्काटिि पुस््क मािा
कौसल्या रन्मभूटम कोसला का टवमोचन
होगा। टनराद समार रन रागरण सटमटि

छत््ीसगढ़् के प््देि अध्यक्् कुलेश््र प््साद टनराद ने बिाया टक
इस अवसर पर मुख्य अटिटथ आचाय्ड रॉ. अर्ण टदवाकर नाथ
वारपेयी कुलपटि-अिल टबहारी वारपेयी टवश््टवद््ालय
टबलासपुर हो्गे। अध्यक््िा दुग्ड सांसद टवरय बघेल करे्गे। टवटिष््
अटिटथ नीलू िम्ाड अध्यक््-छत््ीसगढ़् पय्डिन मंरल और रॉ.
रारकुमार सचदेव टहन्दी टवभाग-स्वामी आत्मानंद अंग््ेरी माध्यम
महाटवद््ालय टबलासपुर हो्गे। दुग्ाड प््साद पारकर और कुलेश््र
प््साद टनराद ने इस अवसर पर उपस्सथटि की अपील की है।
आयोरन मे् श््ीराम की मािा कौिल्या की रन्मभूटम कोसला पर
अकादटमक िोिपत्् पढ़े राएंगे। 

n बहुआयारी
िंक्था तचन्हारी
के रजि जयंिी
वर्ा पर िरारोह
कल 

देवांगन ने रेलवे के अप््ेटिस कर रहे
हज्ारो् छात््ो् को प््टिक््ण दे चुके है्।
उनकी बनाई हुई कलाकृटि देि भर के
टवटभन्न रेलवे कारखानो् मे् सुसट््िि
है, वे टवगि 20 वर््ो् से लोहे के स्क्््प
पर काम कर रहे है्। उनकी बनाई हुई
कलाकृटियो् को टलम्का बुक ऑफ
टरकार्ड, व गोल्रन बुक ऑफ वल्र्ड
टरकार्ड मे् दर्ड टकया है। आईिीआई
छात््ो् को यहां वे टनिुल्क प््टिक््ण दे
रहे है्। टगिार टनम्ाडण मे् प््टिक््ण
अटिकारी पंकर बेलचंदन, प््टिक््ण
अटिकाटरयो् का भी महत्वपूण्ड
योगदान टमल रहा है। टगिार को रंग
रोगन कर इसे टभलाई िहर के टकसी
अच्छे स्थल पर लगाया राएगा।
ट् ्पटसंपल सिपुिे के अनुसार
कलाकृटि टनम्ाडण का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् को नया स्सकल टसखाना है,
टरसमे् और भी कलाकृटि टनम्ाडण व
अन्य स्सकल टसखाए राएंगे।

n कलाकृति तिर्ााण का रुख्य
उद््ेश्य छात््ो् को िया स्ककल
तिखािा

n 15 फीट ऊंचे तिटार का तकया
तिर्ााण, 2 अलि-अलि बैच िे
2 अलि-अलि तिटार का
तकया तिर्ााण 

सवूचछू मन मानव जीवन की सबसे 
बडीू समपूदा है- साधवूी लबधूियशाजी

नेहर ूनगर मे ूकल गुर ूमाताजी का पूूथम बार चातुमाूास 
भिलाई। नेहर ूनगर जैन मंभिर मे ूइस वरूष गुर ूमाताजी का पूूथम बार चातुमाूषस होने जा

रहा है।  नेहर ूनगर जैन समाज
दूूारा 20 जुलाई को चातुमाूषस का
सथूापना कलश सथूाभपत भकया
जाएगा। इस चातुमाूषस की शुरआूत
उदूूोगपभत अरभवंि जैन दूूारा
धवूजारोहण कर भकया जाएगा।
सथूापना अवसर पर िुगूष से
शुकूूवार को िुलूषि मभत माता नेहरू
नगर मंभिर पहुंची।  आयूषका माता,

अकूूय मभत माता और भनमूषिमभत माता के मंतूू उचूूारण के साथ चातुमाूषस कलश की
सथूापना की जाएगी।  यह कलश सवूणूष एवं रजत मुदूूा मे ूहोगूे, जो 4 माह तक मंभिर मेू
सथूाभपत रहेगूे। चातुमाूषस के बाि पुयाूषजक पभरवार को इनहूे ूभिया जाएगा। 20 जुलाई को
नेहर ूनगर मे ूजैन समाज दूूारा  िोपहर 1 बजे शोिायातूूा मंगल कलश के साथ भनकाली
जाएगी। 2 बजे धवूजारोहण एवं िीप पूूजवूलन के साथ ही आचायूष भवदूूासागर महाराज के
तेल भचतूू का अनावरण भकया जाएगा। इस िौरान आयाूषका  माता जी का पूूवचन िी होगा।
कायूषकूूम मे ूमभहलाओ ूऔर बचूूो ूिवाूरा संसकूृत कायूषकूूम के साथ अनयू शहरो ूसे आए
अभतभथयो ूका सवूागत एवं पुणयाजक पभरवार का सममूान भकया जाएगा।  कायूषकूूम की
तैयारी मे ू संयोजक भजतेदूूू जैन,   सभचव भूूकभतज उपाधयूकूू, रमेश नाहर,  सौरि जैन,
आनंि जैन, िरत गोधा, रभव कासलीवाल, वंिना जैन, अंभकता जैन और शासूूूूीय
अनेकानतू जैन लगे हुए है। 
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सिटी इवे्ट
कशलंग उत्सव अंतरराष््््ीय नृत्य
मे् अश््िजा का उत्कृष्् प््िि्िन

भिलाई। ओशडिा की सांस्कृशतक राजिानी कटक मे् उत्कल
युवा सांस्कृशतक संघ द््ारा आयोशजत िव्य कशलंग उत्सव 2025
अंतरराष््््ीय नृत्य एवं संगीत महोत्सव मे् िुग्ि की अश््िजा शसंह
रावत ने किक नृत्य िैली मे् उत्कृष्् प््िि्िन शकया। कृष्णा श््पया
किक के्ि्् िुग्ि की तीसरे वष्ि की शिष्या एवं डीपीएस िुग्ि की
कक््ा 7वी् की छात््ा अश््िजा ने जूशनयर कैटेगरी मे् िाग लेते हुए
ऐसा मनमोहक प््िि्िन शकया। उन्हे् पूरे िारत वष्ि से चयशनत
प््शतिाशगयो् मे् श््दतीय पुरस्कार से नवाज्ा गया। उनकी प््स््ुशत न
केवल िुि्् िास््््ीय िैली मे् िी। बस्लक उसमे् गहराई, सौ्िय्ि,
आत्मा और किात्मक अशिव्यस्कत िी स्पष्् र्प से शिखाई िी।
उन्हो्ने अपने नृत्य के माध्यम से ओशडिा की सांस्कृशतक गशरमा
और किक की परंपरा को सुंिर र्प से मंच पर प््स््ुत शकया।
उपासना शतवारी का मानना है शक अश््िजा शसंह रावत जैसी बाल
प््शतिाएं छत््ीसगढ् की सांस्कृशतक परंपरा को राष््््ीय स््र पर
प््शतष््ा शिलाने मे् सक््म है्।अपनी माँ डॉ. शनशि रावत का सतत
प््ोत्साहन उन्हे् प््ाप्त होता रहा है। इस उपलस्सि पर डीपीएस िुग्ि
के प््ाचाय्ि यिपाल िम्ाि, कक््ा शिश््कका शकरण शतवारी एवं
समस्् शिक््को् ने अश््िजा को िुिकामनाएं िी। स्कूल प््िासन ने
कहा शक अश््िजा जैसी होनहार छात््ा पूरे शवद््ालय का गौरव है्
और उनके समप्िण तिा अनुिासन से अन्य छात््-छात््ाओ् को
िी प््ेरणा शमलती है।

सिटी लाइव
होम्योपैशिक क््ेत्् मे् योगिान के
शलए डॉ. प््िीप चौिरी सम्माशनत 

भिलाई। आयुष्मान कॉन्क्लेव और अवाड्ि-2025 मे् उत्कृष्् काय्ि
के शलए शचशकत्सको् को सम्माशनत शकया गया। होम्योपैशिक जगत
मे् योगिान के शलए शिलाई के शचशकत्सक डॉ. प््िीप चौिरी का
सम्मान शकया गया।  वे 18 वष््ो् से स्मृशत नगर मे् सेवाएं िे रहे है्।
शपछले शिनो् उन्हे् पद््श््ी डॉ. शवलास राव डांगरे द््ारा िी सम्माशनत
शकया। वे िारतीय जनता पाट््ी शचशकत्सा प््कोष्् के संयोजक है्।
डॉ. चौिरी की स्कूशलंग शिलाई मे् हुई। इसके बाि उच्् शिक््ा
उन्हो्ने मैसूर और बे्गलुर् से ग््हण की। आयोशजत काय्िक््म मे्
मुख्य अशतशि उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव िे। अध्यक््ता श्याम
शबहारी जायसवाल ने की। काय्िक््म मे् सांसि बृजमोहन अग््वाल,
शविायक पुरंिर शमश््ा, मोतीलाल साहू, अनुज िम्ाि सशहत अन्य
मौजूि िे। 

सिटी इव्ेट
सौय्ि ऊज्ाि शवकशसत िारत की

ओर बढ्ने वाला एक किम

भिलाई। सुपेला स्सित एक शनजी होटल मे् सौय्ि ऊज्ाि पर
आिाशरत एक शविेष जागर्कता काय्िक््म का आयोजन शकया
गया। काय्िक््म का उद््ेश्य नवीन और नवीकरणीय ऊज्ाि स््ोतो् के
प््शत जनजागर्कता फैलाना और आमजन को सौर ऊज्ाि के लािो्

से पशरशचत कराना िा। कलेक्टर अशिजीत
शसंह आयोजन मे् िाशमल हुए। उन्हो्ने कहा
सौर ऊज्ाि न केवल पय्ािवरण के शलए
लािकारी है, बस्लक यह आत्मशनि्िर िारत
की शििा मे् एक बड्ा किम है। हमे् आने
वाली पीश्ढयो् के शलए एक स्वच्छ और हशरत
िशवष्य सुशनश््ित करना है। चेम्बर महामंत््ी
अजय िसीन ने हशरत क््ांशत मे् सहयोगी

बनने की अपील की। संजय शमश््ा ने सौर पैनल की तकनीकी
जानकारी, सरकारी योजनाएं, सस्ससडी और स्िापना की प््श््कया
पर प््काि डाला। चेयरमेन शिनकर बासोशतया, सलाहकार अशनल
िम्ाि, अशनल जेठानी, रोहन कुकरानीया, लल्लन शतवारी, िमन
निानी, उद््ोग चेम्बर अध्यक्् जेपी  गुप्ता, मनोहर कृष्णानी सशहत
अन्य मौजूि िे। 

छतंंीसगढं मदिला चैमंिर की समाज में ििलाि की उमंमीि और सशकंतिकरण की नई पिल...

मभिलाओ् को रोजरार से जोड्ने अभियान, चार साल मंे 51 को
बनाया आत्मभनि्गर, भदवंरतो् के घर िोजन पिुंचाने शुर् की मुभिम

भिलाई। छत््ीसगढ् मशहला चैम्बर ऑफ कामस्ि िुग्ि-
शिलाई इकाई समाज मे् बिलाव की उम्मीि और नारी
सिस्कतकरण की एक नई पहल के र्प मे् शपछले 5 सालो्
मे् तेजी से उिर रही है।  यह मंच नारी िस्कत को पहचान
शिलाने और समाज मे् बिलाव की शििा मे् किम बढ्ाने का
प््तीक है। शजससे मशहलाएं स्वावलंबन की शििा मे् स्व
रोजगार स्िाशपत कर आगे बढ्ते हुए आश्ििक र्प से मजबूत
हो रही है। इसी कड्ी मे् मशहला चै्बर द््ारा शपछले 3-4 सालो्
मे् लगिग 51 जर्रतमंि मशहलाओ् को स्वावलंबी बनाने हर
संिव मिि की शजससे आज वे अन्य जर्रतमंिो को
रोजगार िे रही है। इन मशहलाओ् का कहना है शक शिलाई
मशहला चेम्बर ने न केवल मशहलाओ् को आत्मशनि्िर
बनाया, बस्लक समाज मे् बिलाव की एक उम्मीि िी जगाई
है।  उन्हो्ने अपनी मेहनत, संकल्प और संगठन िस्कत से हर
मशहला के सपनो् को साकार करने का प््यास शकया है।
रंशजता कौर वैिाली नगर मे्  कैफे खोलकर घर चला रही है
वही् शरसाली की राशिका यािव बुशटक का व्यवसाय करते
हुए अन्य लोगो को रोजगार िी िे रही है।

मशहलाएं अपने सपने को
साकार करने का िे रही संिेि
मभहला चैंबर का मुखंय उदंंेशंय मभहलाओं को
आतंमभनिंार बनाना रहा है। भजसमें 51
मभहलाओं को आतंमभनिंार बनाकर उनके
कायंंों, आतंमभवशंंास, मेहनत से उनके सपनों
को साकार करने और समाज में उनकी
पहचान नई पहचान बनाने में मदद की।
इसके भलए फूड पंंोसेभसंग और भवभिनंन
उतंपादों के भनमंााण जैसे कौशल भवकास
कायंाकंंमों का आयोजन भकया जाता है। इन
पंंयासों से रंभच शमंाा, पुषंपा रखना, राभिका,
और रघुनंदन जैसी मभहलाओं ने अपने
वंयापार शुरं भकया और अपने सपनों को सच
भकया। जो हर मभहला को सपने देखो और
उनंहें साकार करने का साहस रखो का संदेश
दे रही है।

शपछले कुछ सालो ्मे ्बढा्
मशहला चैब्र का कि
भपछले 4-5 सालों में मभहला चैंबर
का कद तेजी से बढंा है। भजसमें
बाजारों को सशतंत करने और
वंयापार को बढंावा देने के भलए
सावन संग वंयापार कायंाकंंम
आयोभजत कर मभहलाओं को
वंयापार और मनोरंजन के साथ
जोडंा है। वहीं चलो बाजार
अभियान चलाकर ऑनलाइन
शॉभपंग के बढंते पंंिाव के
भखलाफ एक मजबूत संदेश भदया।
इस पहल ने संथानीय बाजारों को
भफर से जीभवत भकया और छोटे
वंयापाभरयों को नई ऊजंाा दी।

बाजार मे ्बनाई नई पहचान
रभंजता कौर वशैाली नगर मे ंरघनुदंन कफै ेखोलकर घर चला रही ह ैवही ंभरसाली की
राभिका यादव ने
बभुटक का
वयंवसाय करते
हएु अनयं लोगो
को रोजगार दे
रही ह।ै रभंच शमांा,
पषुपंा रखना,
राभिका और
रघनुदंन सभहत
अनयं मभहलाओ ंने
बाजार में
रसेटंोरटे,
कासमंभेटक व कपडंो ंकी दकुान आभद खोलकर वहृद रपं स ेवयंापार करत ेहएु बाजार में
एक नई पहचान बनाई ह।ै इन उदंभंमयो ंका कहना ह ैभक मभहला चैबंर भिलाई इकाई न ेयह
साभबत कर भदया भक जब मभहलाए ंएकजटु होती है,ं तो व ेहर कंंिें ंमे ंबदलाव ला सकती है।ं 

कुटुंब प््बोधन काय्ििाला: वय्ापार मे ्मशहलाओ ्की भूशमका पर होगी चचा्ि
इसी कंंम में वंयापार महोतंसव 2025 के अंतगंात मभहला चैंबर दंंारा कुटुंब पंंबोिन जैसी कायंाशाला
का आयोजन भकया जा रहा है, भजसमें बेटी से बहू तक की यािंंा और इस सफर में मां और सास
की िूभमका, पभरवार और वंयापार में मभहलाओं की िूभमका, नशे में डूबते पभरवार, भडपंंेशन की
बढंती समसंया और इसके समािान और आिुभनकता का सही अथंा सभहत भवभिनंन भवषयों पर
गहन चचंाा की जाएगी।
सावन संग व्यापार मे् होगा शपथ ग््हण: इसी कडंी में मभहला चैंबर की नई कायंाकाभरणी का
सावन संग वंयापार का आयोजन  नव भनवंााभचत अधंयकंं सुमन कनंनौजे, संरकंंक गीता वमंाा और
सरोजनी पाभणगंंही के नेतृतंव में भकया जाएगा।इस दौरान नई कायंाकाभरणी की घोषणा िी की
जाएगी। पंंदेश महामंिंंी अजय िसीन व भिलाई चेमंबर अधंयकंं गारगी शंकर भमशंंा ने बताया भक
बीते कुछ वषंंो में मभहला चैंबर बाजार में वंयापारी के रंप में आगे बढं रही। 
भिवंगत के घर मे् भनशुल्क पहुंचाएंगे िोजन: अधंयकंं सुमन कनंनोजे का कहना है भक  वे
मभहला उदंंभमयों को आगे बढंाने, उनके पंंभशकंंण, सशकंततकरण और वंयापाभरक अवसरों के
भवसंंार के भलए ठोस कायंा योजनाएं लागू करेंगी। अपने तीन साल के कायंाकाल में नई पहल
करते हुए  मभहला चैंबर को जानकारी भमलने पर भकसी िी गमी पभरवार  में भनशुलंक िोजन
पहुंचाएगे।  वे चेमंबर की मभहला इकाई की िागीदारी को बढंावा देने के भलए जागरंकता
कायंाकंंम, कायंाशालाएं और नेटवभंकिंग मंच पंंदान करेगी। 

सतंि एगंजीदिशन का आयोजन आज, दमले फंड से मंदिर में करेंगे चैदरटी

मभहलाओं की पहल से जगनंनाथ मंभदर की बनेगी
बाउंडंंीवॉल, एगंजीभबशन के फंड से होगा सहयोग 

भिलाई। कोसानगर का जगननंाथ
मभंदर अब सवरंन ेवाला ह।ै 10 साल
पहल ेबन ेइस मभंदर की बागडोर अब
मभहला सभमभत क ेहाथो ंमे ंआ चकुी है
और अब सभमभत क ेसाथ भवभिननं
समाजो ंव सपंननं पभरवारो ंकी
मभहलाए ंिी सवंसफंतूंा आग ेहोकर
मभंदर की बाउडंंंीवॉल बनान ेऔर
मभंदर स ेजडुं ेअनयं पंकंार स ेमदद
करत ेहएु अधयंातमं स ेजडुकंर
सवेाकायंा रही ह।ै कोसानगर मे ंबने
िगवान जगननंाथ क ेमभंदर को
सवंारन ेमे ंमदद क ेभलए भवभिननं
समाजो ंकी मभहलाए ंआग ेआई है।ं वे
मभंदर सभमभत क ेपदाभिकाभरयो ंऔर
सदसयंो ंक ेसाथ भमलकर वहा ंपर
बाउडंंंीवॉल भनमांाण सभहत अनयं भवकास
कायंंो ंमे ंसहयोग करेगंी। भजसक ेभलए
मभहलाओ ंदंंारा शभनवार को सतवं
एगजंीबीशन का आयोजन चौहान
इपंीभरयल मे ंभकया गया। भजसस ेपंंापतं
राभश स ेमभंदर का बाउडंंंीवॉल बनाया
जाएगा। इस नके कायंा मे ंिीर-ेिीरे
लोग खदु स ेजडु ंरह ेह।ै

कार्नर
न्यूज

हर महीने करते
सव्ैचछ्ा िान

सभमभत की अधंयकंं कौशलंया
भंंिलोचन कुमार ने बताया

भक बसंंी में रहने वाले सिी
पभरवार कामकाजी है। है।
इसके बाद बावजूद वे हर

महीने अपने वेतन से शंंदंंा
के अनुसार मंभदर के भलए

दान करते हैं। इसी से मंभदर
का संचालन आज तक

भकया जा रहा है। अब आगे
मभहला सभमभत के सहयोग

से मंभदर का भवकास
भमलकर कराएंगे। मंभदर के
संसंथापक घासीराम बाग है

और वतंामान में मंभदर
सभमभत में सभचव आशु बाघ,

महामंिंंी मीना देवी,
कोषाधंयकंं आरती महानंद ने

दंंारा आगे काम भकया
जाएगा।

आज लगेगा सतव् 2025 का एगज्ीशबिन
शंंी जगनंनाथ शकंतत मंडल की फाउंडर मेंबसंा और सतंव एगंजीभबशन
की संधंया अगंंवाल, शोिा जैन, अंजना गोयल, सभरता जैन, सोनू
केजरीवील, शोिा जैन, तनुशंंी अगंंवाल, कृषंणा, आशा, सुनयना
अगंंवाल, कंचन राइका, दीपाली अगंंवाल ने बताया भक मंभदर के
बाउंडंंीवाल का भनमंााण कराने के भलए काफी पैसे लगेगा। इस भलए
सतंव एगंजीभबशन लागाया जा रहा है इससे इकटंंे हुए रकम से
बांऊडंंीवॉल बनाया जाएगा। भजसमें दुगंा-भिलाई, राजनांदगांव, रायपुर,
मुंबई से आए लोग िगवान की पोशाक,  जंवैलरी, एंटीक शोपीस, साडंी
सभहत अनंय चीजों के संटाल लगाएंगे। एगंजीभबशन में की शुरंआत
पूनम भरकेश सेन दंंारा भकया जाएगा।

लोगो ने शमलकर बनवाया मंशिर
कोसानगर में 10 साल पहले बने इस मंभदर का
भनमंााण बसंंी के कामकाजी मभहला, पुरंषों ने
जनसहयोग से कराया है। खास बात यह है भक
इसका संचालन हर महीने उनंहीं के योगदान से भकया
जा रहा है। उनके इस िकंतत िाव को देखते हुए
मभहलाओं ने एकजुट होकर मदद के भलए कदम
बढंाया।हालांभक नेहरं नगर व आसपास की मभहलाएं
पहले िी मंभदर भनमंााण के समय से भकसी न भकसी
माधंयम से सहयोग करती आ रही हैं, लेभकन अब
यहां बडंे कामों के भलए िी पहल की जा रही है। 

िुिहाली की मुरािो ्के साथ भेजी चािर

भिलाई। हजरत बाबा ताजुद््ीन औशलया रहमतुल्लाह
अलैह नागपुर का 103 वां उस्ि पाक 18 जुलाई से मनाया
जाएगा और िाही संिल 22 जुलाई को शनकलेगा। वही्
25 जुलाई बड्ा कुल िरीफ होगा शजसकी तैयाशरयां ताज
बाग नागपुर मे् पूरी कर ली गई है। इसी शसलशसले मे्
साक््रता चौक कैम्प-1 के सामने स्सित ताज िरबार नानी
अम्मा शिलाई मे् हजरत बाबा ताजुद््ीन औशलया सेवा
सशमशत शिलाई की ओर से अकीितमंिो् की मुरािो् के
साि चािर पेि की जा रही है। शजसके शलए गुर्वार 17
जुलाई को शिलाई के ताज िरबार मे् अकीितमंि इकट््ा
हुए और बाबा ताज की परचम कुिाई की गई। इस िौरान
शिलाई वाशसयो् की खुिहाली के शलए सिी की मुरािो्
को साि लेकर हजरत बाबा ताजुद््ीन औशलया
रहमतुल्लाह अलैह के नागपुर स्सित आस््ाने पर पेि की
जाने वाली चािर को खूब सजाया गया और ताज बाग
नागपुर जाने की तैयाशरयां पूरी की गई। इस मौके पर बाबा

ताज के शिलाई आस््ाने पर चािर पोिी िी की गई और
बाबा को लोबान पेि की गई। इसके बाि फाशतहा शिलाई
गई और िरीक हुए लोगो् के शलए खुिहाली की िुआएं
की गई।
आशिर मे ्बाबा को सलाम पेि 
शकया गया
भिलाई से ताजबाग नागपुर िेजी जा रही मुरादों की चादर
के बारे में हजरत बाबा ताजुदंंीन औभलया सेवा सभमभत
भिलाई की अधंयकंंा ताज अंजुम ताजी व ताज दरबार नानी
अमंमा की अधंयकंंा हजंंन बदरंन भनसां ताजी और गदंंी
नशीन मोहमंमद साभदक ताजी ने बताया। वहीं बाबा ताज के
मुरीदों ने हजरत बाबा ताजुदंंीन औभलया सेवा सभमभत का
आिार जताया भक जो जायरीन ताज बाग नागपुर नहीं जा
पाते हैं उन सिी की मुरादें इस चादर के जभरये से बाबा
ताज तक पहुंच पाएगी। इस मौके पर बाबा ताज नानी
अमंमा को चाहने वाले लोग बडंी तादाद में मौजूद थे।

मंदिर की गदिदिदियों की िी जानकारी

गजानन मशंिर मे ्बनगेा िकत्
शनवास िवन, शनमा्िण िरु्

शिलाई से अकीितमंिो् ने ताजबाग िेजी उस्िपाक
की चािर, नागपुर मे् 103 वे् उस्ि की तैयाशरयां

दुर्ग। गजानन महाराज मंशिर आय्ि नगर मे्
िक्त शनवास का शनम्ािण शकया
जाएगा। इसका िूशमपूजन
सांसि शवजय बघेल ने
शकया। इस अवसर पर
उनकी पत्नी रजनी
बघेल, महापौर
अलका बाघमार,
योगेि चांडक सशहत
अन्य मौजूि िे। मंशिर
सशमशत के अध्यक््
राजेि रडके ने मंशिर की
गशतशवशियो् के बारे मे्
जानकारी िी। इस अवसर पर
शवजय बघेल ने मंशिर सशमशत को बिाई िेते

हुए उनके इस महती काय्िक््म को पूरा करने
के शलए अपेश् ्कत सहयोग का

िरोसा शिलाया। उन्हो्ने हर
संिव मिि करने की

बात कही। काय्िक््म
का संचालन सुिीर
पाटणकर ने शकया।
आिार प््िि्िन
सशचव प््िांत

डोण्गावकर ने
शकया।इस अवसर पर

पाष्िि संजय कोहले,
अजीत वैद्् उपस्सित िे। यह

जानकारी मंशिर सशमशत के प््चार
प््मुख प््मोि बेडे ने िी। 

सांसि
शवजय बघेल ने

शकया सव्ीकृत काय््ो्
का भूशमपूजन

सरसव्ती शििु मंशिर मे ्गुर ्पूशण्िमा उतस्व 20 को
भिलाई। सरस्वती शििु मंशिर बाजार चौक शिलाई 3 मे् राष्््् सेशवका
सशमशत माँ िन्तेश््री िाखा िेवबलोिा द््ारा 20 जुलाई को गुर् पूश्णिमा
उत्सव मनाया जाएगा। काय्िक््म िोपहर 3 से 4 बजे तक स्कूल पशरसर
मे् ही आयोशजत शकया जा रहा है। काय्िक््म मे् मुख्य अशतशि  स््््ी रोग
शविेषज्् डॉ. अन्नू कोहली उपस्सित रहे्गी। वही् मुख्य वक्ता के र्प मे्
शिलाई नगर बौश््िक प््मुख बृजलता िम्ाि उपस्सित रहे्गी।

n सौर्य ऊर्जय पर
एक दिवसीर
रजगर्कतज
कजर्यक््म मे्
पहुंचे कलेक्टर
अदिरीत दसंह



हेल्थ टिप्स

तांबे के बत्टन मे ्रखा पानी पीने 
से पहले जान लीमजए सही तरीका 

हमारे भारतीय घरों में सेहतमंद रहने िे लिए
िई बातों िो िॉिो लिया जाता है। खान-पान
से िेिर सोने-जागने िे समय ति िई ऐसी
बाते हैं, लजनंहें अगर आप सही तरीि ेस ेिॉिो
िरे,ं तो बीमालरया ं आपस े िोसो दरू रहेगंी।
आपन ेघर मे ंबजुगुंंो ंमे ंखािी पटे गनुगनुा पानी
पीत,े नीम िी दातनु स ेदातं साि िरत,े सबुह
उठिर धयंान िरत े और मौसम ि े लहसाब से
खान-पान मे ंबदिाव िरत ेदखेा होगा। असि
मे ंइन बातो ंमे ंही हलेदंी रहन ेिा राज लछपा ह।ै
िािी घरो ंमे ंिोग ताबं ेि ेबतंगन मे ंरखिर पानी
पीत ेहै।ं बशेि ताबं ेि ेबतंगन मे ंरखा पानी पीना
सहेत ि ेलिए िायदमेदं होता ह।ै िलेिन, कयंा
आपिो पता ह ैलि ताबं ेि ेबतंगन मे ंपानी लितनी
दरे रखना चालहए और इसिा सही तरीिा कयंा
ह?ै इस बार ेमे ंहदैराबाद ि ेलिलजलशयन डॉ. रगंा
सतंोष िमुार न ेलवसंंार स ेबताया। 

तांबे के बत्टन मे ्रखा पानी
सेहत के मलए फायदेमंद

एकंसपटंग िा िहना है लि तांबे िे बतंगन
में पानी रखिर पीना हमारी सेहत िे लिए
िायदेमंद होता है। िेलिन, इससे िायदा पाने
िे लिए आपिो यह पता होना जरंरी है लि
इसिा सही तरीिा कंया है।  तांबे िे बतंगन में
पानी रखिर पीना भारतीय घरों में िंबे वकंत से
लिया जा रहा है। आपिो पानी िो तांबे िे बतंगन
में रंम टेमंपरेचर पर 6-8 घंटे या रातभर रखना
चालहए। इससे िॉपर िे एंटी-ऑकंसीडेंट, एंटी-
बैकंटीलरयि और एंटी-इंफंिेमेटरी गुण पानी में
लमि जाते हैं। एकंसपटंग िा िहना है लि इन
गुणों िे िारण, यह आपिी इमंयूलनटी, कंसिन
हेलंथ और डाइजेशन िो सुधार सिता है।
अगर आप जंग िगे तांबे िे बतंगन िा इसंंेमाि
िरेंगी या इसमें पानी िो िंबे समय ति छोडं
देंगी, तो इससे ताबं ेिी लवषाकतंता हो सिती ह।ै
वही,ं अगर आप बहतु िम दरे ि ेलिए पानी में
ताबं े ि े बतंगन मे ं रखेगंी, तो इसस े शरीर िो
िायदा नही ंलमिगेा। अलधि दरे ताबं ेि ेबतंगन में
रख ेपानी िो पीन ेस ेमतिी, पटे ददंग और गभंीर
कसंथलतयो ंमे ं लिडनी या लिवर िो निुसान हो
सिता ह।ै गमंंी और एलसलडटी, ताबं ेि ेलरसाव
िो सही सीमा स ेजयंादा बढंा सिती ह।ै इसलिए
हमशेा साि और अचछंी तरह स ेरख ेगए ताबंे
ि ेबतंगन िा इसंंमेाि िरे।ं इसमे ंगमंग पानी या
एलसड वािी िोई चीज न रखे।ं    अगर आप
तीन महीन ेति िगातार ताबं ेि ेबतंगन मे ंरखा
पानी पी रही है,ं तो इसि ेबाद िछु वकतं ि ेलिए
बंंिे िे।ं लदन मे ं 2-3 लगिास स ेजयंादा िॉपर
इफंयंजूडं वॉटरनही ंपीना चालहए। 

कय्ा है कॉपर िाजड््ट वॉटर 

तांबे िे बतंगन या बोति में पानी भरिर उसे
आठ घंटे िे लिए छोड दें। सुबह इस पानी िो
लपएं। इस पंंलं ंिया िो ऑलिगोडायनेलमि
इिेकंट िहते हैं, लजसमें तांबे िे गुण पानी में
लमि जाते हैं। यही पानी तामंं जि या िॉपर
चाजंडंग वॉटर िहिाता है। तांबा पानी में मौजूद
िई पंंिार िे बैकंटीलरया िा ख़ातंमा िर उसिा
शुदंंीिरण िरता है। पानी िो बारह घंटे से
ज़्यादा ना रखें। लितना लपएं आयुवंंेद िे
अनुसार, तामंं जि सुबह ख़ंािी पेट पीना
चालहए। एि लदन में दो लगिास तामंं जि पीना
पयंागपंत है। इस जि िो पीने िी शतंग है लि पेट
ख़ािी होना चालहए। िगातार पंदं ंह लदन
लनयलमत रंप से तांबे िे बतंगन िा पानी पीने िे
बाद दो-तीन लदन इससे बंंेि िें। इस दौरान
शरीर में अलतलरकंत तांबे िी मािंंा व अनंय
टॉकंकसन बाहर लनिि आएंगे। 

ये सावधामनयां जर्र्ी
ताबं े िी बोति या बतंगन ख़रंीदत े समय

धयंान रखे ंलि य ेसलटंगलििटे ि ेसाथ लिए जाए।ं
य ेपरूी तरह ताबं ेि ेही होन ेचालहए, लिसी अनयं
धात ुि ेलमशंणं स ेबन ेहएु ना हो।ं  नए बतंगन िो
नीबं ूि ेपानी स ेधोए,ं लिर इसंंमेाि िरे।ं बोति
या बतंगन िो भरन ेस ेपहि ेउस ेरोज़ ंअचछंी तरह
साफ ंिरे।ं परुान ेपानी िो ख़ंािी िरन ेि ेबाद
नया पानी भरे।ं ताबं ेि ेबतंगन मे ं रखा पानी या
बोति िभी रलेंंिजरटेर मे ं नही ं रखे।ं ताबं े िे
बतंगन िा पानी लिसी अनयं धात ु मे ं ख़ंािी न
िरे।ं उस ेताबं ेि ेबतंगन या बोति स ेही लपए।ं
िाचं ि ेलगिास मे ंपी सित ेहै।ं यलद गरम या
गनुगनुा पानी पीन ेिी आदत ह ैतो ताबं ेि ेबतंगन
िो ही गसै पर चढाए।ं लिसी अनयं धात ुि ेबतंगन
मे ंपानी ख़ंािी िरि ेगरम न िरे।ं

कय्ो ्है फा्यदेमंद
तांबे में एंटी-ऑकंसीडेंटंस होते हैं जो िैंसर

िे िारि िंंी रेलडिलंस और उनिे दुषंपंंभाव
िो िम िरने में मददगार हैं। तांबे में मेिालनन
मौजूद होता है, जो हमारी तंवचा िो सूयंग
लवलिरणों से होने वािे नुकंसान से बचाता है।
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मानसून में  संकं ंामक रोगों  से  बचे रहना है  तो करें
तगडंा उपाय, तनाव-शुगर भी रहेगा आपके िनयंतंंण में

मानसून के मौसम मे् कई प््कार
के िायरस और बैक्िीलरया के बढ्ने का

खतरा रहता है जो गंभीर संक््ामक रोगो् का
कारण बन सकते है्। इनसे बचे रहने के लिए
कुछ जर्री उपाय लकए जा सकते है्।
मानसून के लदनो् मे् सेहत को िेकर लििेष
साििानी बरतते रहने की आिश्यकता होती
है। नमी िािे इस मौसम मे् कई प््कार के
िायरस और बैक्िीलरया के बढ्ने का खतरा
रहता है जो गंभीर संक््ामक रोगो् का कारण
बन सकते है्। यही कारण है लक इस मौसम
मे् तुिसी का काढ्ा पीना स्िास्थ्य के लिए
बहुत फायदेमंद माना जाता है।तुिसी
आयुि््ेलदक जड्ी-बूिी है, लजसे भारतीय
पारंपलरक लचलकत्सा मे् लििेष स्थान प््ाप्त है।
मानसून के दौरान संक््मण और बीमालरयो्
का खतरा बढ् जाता है और तुिसी का काढ्ा
इनसे बचाि मे् सहायक हो सकती है।
अध्ययनो् मे् तुिसी की पल््ियो् और इसके
अक्क को सेहत के लिए बहुत िाभप््द पाया
गया है। इसमे् लििालमन-ए और सी के साथ
कैक्लियम, लजंक, आयरन पाया जाता है
लजसकी हमारे िरीर को लनयलमत आिश्यकता
होती है। आपको फ्िू जैसे संक््ामक रोगो् से
बचाने से िेकर इम्युलनिी बढ्ाने तक के लिए
इसे फायदेमंद पाया गया है।

आपकी इन आदतो ्की वजह से
शरीर मे ्जमने लगता है फैट 

बारिश के रिनों में सेहत का िखें पूिा खंयाल

वजन बढंना आज िे समय में बेहद आम समसंया है।
हमारे देश में इस समसंया से िरोडंों िोग िंंलसत हैं। इसिे
पीछे िई िारण हैं, इनंहीं में से एि िारण हमारी लदनचयंाग िी
िुछ गित आदतें हैं भी हैं, लजसिे बारे में आपिो जानना
चालहए।

आज िी भागदौडं भरी लजंदगी में वजन बढंना एि बेहद
आम समसंया है, एि लरपोटंग िे मुतालबि हमारे देश में
िगभग 10 िरोडं से अलधि िोग इस समसंया से परेशान
हैं। मोटापा लसिंक एि शारीलरि समसंया नहीं, बकंलि एि
वैलंंशि महामारी बन चुिा है। यह धीरे-धीरे हमारे शरीर में
घर िरता है और अपने साथ डायलबटीज, हंदय रोग और
उचंं रकंतचाप जैसी िई गंभीर बीमालरयों िा खतरा भी बढंा
देता है। अकंसर हम मोटापे िो लसिंक खाने-पीने से जोडंते हैं,
िेलिन इसिे पीछे हमारे लदनचयंाग िी िुछ गित आदतें भी
होती हैं, लजसिे बारे में आपिो भी जानना चालहए।
लवशेषजंंों िा मानना है लि हमारा बढंता तनाव, िम
शारीलरि गलतलवलध (गलतहीन जीवनशैिी) और अलनयलमत
खानपान, ये सब लमििर शरीर में अलतलरकंत चबंंी जमा
होने िो बढंावा देते हैं। अचंछी बात यह है लि सही आदतों
िो अपनािर इसे लनयंलंंित भी लिया जा सिता है। आइए
इस िेख में हम उन आदतों िे बारे में जानते हैं, लजनंहें

अपनािर आप इन आदतों िो सुधारिर एि संवसंथ जीवन
वंयतीत िर सिते हैं। हमारी रोजमरंाग िी िुछ आदतें जाने-
अनजाने में मोटापे िा िारण बनती हैं। इनंहें पहचानिर
सुधारना जरंरी है-
खानपान की कुछ आदते्

जयंादा नमि, चीनी और सचैरुटेडे िटै (मकखंन, घी,
पनीर) वाि े खाना, जसै े िासटं िडू, पंंोससेडं सनंकैसं और
िोलडं लंंडिं तजेी स ेििैोरी बढंात ेहै,ं लजसस ेवजन बढतंा ह।ै
अमनयममत नीद्

हर लदन सोने और जागने िा समय बदिना या पयंागपंत
नींद न िेना शरीर में िोलंटगसोि हामंंोन बढंाता है। यह हामंंोन
शरीर में चबंंी जमा िरने में अहम भूलमिा लनभाता है।
कम शारीमरक गमतमवमध

लदनभर बैठे रहना या गलतहीन जीवनशैिी मोटापे िा
एि बडंा िारण है, कंयोंलि इससे िैिोरी बनंग नहीं होती और
िैट इिटंंा होता है।
मानमसक तनाव

मानलसि तनाव शरीर में िोलंटगसोि हामंंोन बढंाता है,
लजससे भूख िगती है और मीठा खाने िी इचंछा होती है, ये
दोनों ही आदतें शरीर में िैट जमा होने में अहम भूलमिा
लनभाती हैं। तनाव पंंबंधन मोटापे से लनपटने िे लिए बेहद
जरंरी है।
पानी कम पीना

शरीर में पानी िी िमी भी मेटाबॉलिजंम िो धीमा िर
सिती है लजससे वजन तेजी से बढंने िगता है।

लिचन िैलबनेटंस िो साि िरना भी जरंर है, िेलिन ििडंे
िे िैलबनेटंस िो
आप लिन चीजों से
साि िर रही हैं, यह
जानना जरंरी हैं।
िुछ चीजें ििडंी
िो खराब िर
सिती हैं। आइए
आपिो इस िेख में
बताएं लि लिन चीजों
से लिचन िैलबनेटंस िो साि नहीं िरना चालहए।
पानी से सफाई करने से हो सकता है नुकसान

ििडंी नमी से बहुत जलंदी खराब हो जाती है। अगर िैलबनेटंस
पर बहुत जंयादा पानी िा इसंंेमाि लिया जाए या उनंहें बहुत देर
ति गीिा छोडं लदया जाए, तो ििडंी िूि सिती है। उसमें दरारें
पडं सिती हैं और उसिा लिलनश खराब हो सिता है। पानी
ििडंी िे अंदर घुसिर उसे सडंा भी सिता है। इसिे बजाय,
एि नम िपडंे िा उपयोग िरें और लिर तुरंत सूखे िपडंे से साि
िरें।
अब््ेमसव कल्ीनर और सक्््मबंग पैड का इस््ेमाल न करे्

संटीि वूि, खुरदुरे संपंज या लिसी भी पंंिार िे अबंंेलसव
कंिीनर िा उपयोग ििडंी िे िैलबनेटंस पर नहीं िरना चालहए।
ये ििडंी िी सतह िो खरोंच सिते हैं, लजससे उसिी चमि
खतंम हो सिती है और उस पर संथायी लनशान पडं सिते हैं। हमेशा
नरम माइिंंोिाइबर िपडंे िा उपयोग िरें। अमोलनया-बेसंड
कंिीनर िा इसंंेमाि न िरें।लखडंिी साि िरने वािे कंिीनर या
अनंय अमोलनया-युकंत उतंपाद ििडंी िे लिलनश िो नुिसान
पहुंचा सिते हैं। अमोलनया ििडंी िे रंग िो िीिा िर सिता है
और उसिी पंंोटेकंकटव िेयर िो तोडं सिता है, लजससे ििडंी
खराब होने िगती है। इसिे अिावा आपिो एलसलडि कंिीनर भी
इसंंेमाि नहीं िरन चालहए। 

मकिन कैमबनेटस् साफ करते वकत् बरते्
सावधानी, लकडी् फूलकर नही् होगी खराब जीभ के रंग से पता लगा सकते है ्सेहत का हाल 

बॉडी को हेल्दी रखने के लिए अच्छा
और हेल्दी खाने के साथ एक्सरसाइज
भी काफी जर्री है। इसके लिए िोग
कई तरह की लफलजकि एक्किलििी
करके खुद को लफि रखने की कोलिि
करते है्। इन सभी लफलजकि
एक्किलििी से लफि रहने, िेि िॉस और
मसल्स मे् काफी मदद लमिती है।
अलिकतर िोग लजम तो जाने िगे है्,
िेलकन लबना तैयारी के। यानी, लजम
जाने के लिए जो लकि या बैग िेकर
जाते है्, हो सकता है, आप उसमे् िो
चीजे् या एसेसरीज न िे जाते हो्,
लजनकी आपको जर्रत पड् सकती है।
लजस तरह घर मे् क्कआउि/एक्सरसाइज
करने के लिए लफिनेस एक्युपमे्ट्स
खरीदते है् या फैलमिी के साथ
एक्सरसाइज करने के लिए होम
िक्कआउि के लिए इक्युपमे्ि खरीदते
है्, उसी तरह लफिनेस लकि के लिए
भी कुछ सामान खरीदना चालहए।

फिटनसे फिट िेसाथ फिम िाना समझदारी
जिम िा रहे ेहैं तो अपने साथ रखे ंकछु िररंी एससेरीि

कार्नर
न्यूज

हमारी जीभ लसिंक सवंाद नही ंबताती, बकलंि
हमार ेसहेत िा आईना भी ह।ै सवंसथं जीभ हलिंी
गिुाबी होती ह,ै पर अगर इसिा रगं असामानयं
लदख,े तो यह लिसी बीमारी िा सिंते हो सिता
ह।ै आइए जानत ेहै ंिी जीभ िा रगं बदिन ेपर
लिन बीमालरयो ंिा सिंते हो सिता ह।ै

हमार ेशरीर िा हर अगं हमारी सहेत ि ेबार ेमें
िछु न िछु जररं बताता ह,ै और इनमे ंस ेएि है
हमारी जीभ। यह लसिंक सवंाद चखन े ति ही
सीलमत नही ं ह,ै बकलंि यह हमार ेसमिं ं सवंासथंयं
िी कसंथलत िा एि अहम आईना होती ह।ै आमतौर
पर एि सवंसथं जीभ हलिंी गिुाबी, नम और उस
पर एि हलिंी सी सिदे परत होती ह।ै
सफदे जीभ और इसक ेकारण

सिदे जीभ या मोटी सिदे परत अकसंर
खराब मौलखि सवंचछंता, िगंि इनिंकेशंन (जसैे
ओरि थंशं) या लडहाइडंंशेन िा सिंते हो सिती
ह।ै िैलंडडा यीसटं ि ेिारण होन ेवािा ओरि थंशं
बचंंो ंऔर िमजोर इमयंलूनटी वाि ेिोगो ंमे ंआम
ह।ै इसि े अिावा, लयंिूोपिंालिया, एि ऐसी
कसंथलत लजसमे ंसिदे धबबं ेबनत ेहै,ं मुहं ि ेिैसंर
िा पंंारलंभि सिंते हो सिती ह।ै धमूंपंान और
तबंाि ू िा उपयोग भी सिदे जीभ िा िारण
बनता ह।ै लनयलमत बंलंशगं और जीभ िी सिाई
इस समसयंा िो िम िर सिती ह।ै
लाल या िटक गलुाबी जीभ

असामानयं रपं स े िाि या चटि गिुाबी
जीभ लवटालमन बी िी िमी, लवशषे रपं स ेबी12
या िोलिि एलसड, िा सिंते हो सिती ह।ै यह
संिािंंेट बुखार या िावासािी रोग जैसी
बीमालरयों से भी जुडंी हो सिती है। इसिे
अिावा, जीभ पर िाि धबबं ेया लचिनी सतह

(गिंोसाइलटस) एिजंंी, सिंंमंण या ऑटोइमयंनू
रोगो ंिा िकंणं हो सिती ह।ै ऐसी कसंथलत मे ंरकतं
जाचं और डॉकटंर स ेपरामशंग जररंी ह।ै
पीली जीभ

पीिी जीभ अकसंर पाचन सबंधंी समसयंाओ,ं
जसै ेगसैटंंंाइलटस या लिवर िी खराबी, िा सिंते
दतेी ह।ै यह बकैटंीलरयि िंंोथ या खराब मौलखि
सवंचछंता ि े िारण भी हो सिती ह।ै िई बार
जीभ िा पीिा होना जॉकनंडस या पीलिया बीमारी
िा िकंणं भी हो सिता ह।ै ऐसी कसंथलत मे ंतरुतं
डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं
जीभ को सव्चछ् रखन ेक ेउपाय

जीभ ि े सवंासथंयं िो बनाए रखन े ि े लिए
लनयलमत मौलखि सवंचछंता जररंी ह।ै लदन मे ंदो
बार बंशं िरे ंऔर जीभ िो टगं सिंेंपंर स ेसाि
िरे।ं पयांगपतं पानी लपए,ं तालि लडहाइडंंशेन स ेबचा
जा सि।े धमूंपंान, तबंाि ूस ेपरहजे िरे।ं अपनी
डाइट मे ंसतंलुित आहार शालमि िरे।ं यलद जीभ
िा रगं या बनावट असामानयं हो और यह एि
सपतंाह स ेअलधि समय ति रह,े तो तरुतं डॉकटंर
स ेसपंिंक िरे।ं 

कैसे बनाएं काढा्?
तुिसी िा िाढंा बनाना

िािी आसान है। इसिे
लिए एि पैन में 2 िप
पानी उबािें। इसमें तुिसी
िे पतंंे, अदरि, िािी
लमचंग, और िौंग डािें। इसे
10-15 लमनट ति धीमी
आंच पर उबिने दें, जब ति
लि पानी आधा न हो जाए। अब
इसे छानिर िप में लनिािें और संवादानुसार शहद
लमिािर सेवन िर सिते हैं। 

तुिसी िा िाढंा मानसून में रोजाना पीने से आप
संवसंथ और संिंंमण मुकंत रह सिते हैं। हािांलि, यलद
आपिो लिसी लवशेष पंंिार िी संवासंथंय समसंया है या
आप गभंगवती हैं, तो इसिे सेवन िरने से पहिे लिसी
लचलितंसि से परामशंग िरें।
शुगर और हाटट् के रोमगयो ् के मलए
लाभकारी

शुगर-िोिेसंटंंॉि दोनों
ही समसंयाएं तेजी से बढंती
जा रही हैं। बढंे हुए बंिड
शुगर िा संंर आंखों,
तंलंंििाओं से िेिर हंदय िी
समसंयाओं िो बढंाने वािा

माना जाता है, वहीं हाई िोिेसंटंंॉि िे िारण हंदय
रोग-हाटंग अटैि िा जोलखम भी बढं जाता है, इसे
िंटंंोि में रखना जरंरी है। तुिसी िी पलंंतयों िा सेवन
या इससे तैयार िाढंा पीना इन दोनों संवासंथंय समसंयाओं
िे खतरे िो िम िरने में मददगार है।
दूर रहती है मिंता-तनाव 

संवासंथंय लवशेषजंंों ने बताया दैलनि आहार में तुिसी
िो शालमि िरिे इससे िाभ

पंंापंत लिया जा सिता है।
तुिसी िी चाय, इसिी
पलंंतयों या अिंक िा सेवन
िरिे शारीलरि और
मानलसि संवासंथंय िाभ
लमि सिता है। तुिसी िा
िाढंा एि पंंािृलति

एडेपंटोजेन माना जाता है, जो
शरीर िो तनाव और लचंता से लनपटने

में मदद िरती है। यह मानलसि शांलत और संतुिन िो
बढंाने िे लिए भी सहायि है। संटंंेस िी समसंया से
परेशान िोगों िो भी िाढंा पीने से िाभ लमि सिता
है।
इमय्ून मससट्म होता है मजबूत

तुिसी में एंटीऑकंसीडेंट और एंटीमाइिंंोलबयि
गुण होते हैं, जो शरीर िी रोग पंंलतरोधि कंंमता िो

बढंािर संिंंमणों से िडंने में
मदद िरते हैं। तुिसी िा
िाढंा शंंसन तंिंं िो साि
िरता है और बिगम िो
िम िरने में मदद िरता है।
ऐसे में इसिे सेवन से
सदंंी, खांसी, और गिे िी

खराश जैसी समसंयाओं में
राहत लमि सिती है। 

लजम बैग या लिटनेस लिट में िुछ चीजें
होना िािी जरंरी होता है, जो लि विंकआउट
िे पहिे, दौरान और बाद िे एकंसपीलरयंस िो
और भी बेहतर बना सिती हैं। इसलिए इस
आलंटििि में हम आपिो बताएंगे लि लिटनेस
लिट में िौन सी चीजें रखना बेहतर हो सिता
है।    
फैट म््िपज् 

बाबंंेि पर अचंछी पिडं बनाने िे लिए
िैट लंंिपंज या ओवरसाइजंड लंंिप िा होना
िािी जरंरी है। इसिा िारण है एकंसपटंग िे

मुतालबि, मोटी लंंिप से एकंसरसाइज िरने से
लरजलंट जलंदी लमिता है। अगर आप आमंग िी एकंसरसाइज िर रहे हैं तो हमेशा
मोटे बाबंंेि से ही िरें। अगर मोटी बाबंंेि या रॉड नहीं है, तो उस समय यह
िैट लंंिपंज आपिे िाम आएंगी। यह लंंिप पावर में सुधार िरते हैं और अलधि
मसलंस िो एकंकटवेट िरती हैं। 
हैड् सैमनटाइजर 

लजम िो िािी िोग पसंद तो िरते हैं िेलिन, यह िािी िीटाणु वािी
जगह होती है। इसिा िारण है लि लजम में िई तरह िे िोग आते हैं, लजनमें
से िुछ िोग हाइजीन मेंटेन िरते हैं और िुछ नहीं। लजम िी मशीनों िो हर
िोई लनलंंशत लंंिप वािी जगह से ही पिडंता है, लजससे संिंंमण, वायरस िी
चपेट में आने िे चांसेज बढं जाते हैं। यलद आप अपने संथानीय लजम में
िीटाणुओं िो देख सिते, तो आप शायद विंकआउट िरने िे लिए लजम भी
नहीं जाते। वहीं िोरोना िाि में वायरस िा संिंंमण अलधि बढं गया है,

इसलिए लिटनेस लिट में हैंड सैलनटाइजर
रखना िािी जरंरी होगा। समय-समय पर
उससे हाथों िो सैलनटाइज िरते रहें। 
मॉइश््राइजर 

विंकआउट िरने से तंवचा में िािी
लनखार आता है, इसलिए जब अपना
विंकआउट खतंम िरते हैं तो तंवचा िो अचंछे
मॉइशंंराइजर से पोषण देने िी आवशंयिता
होती है। शरीर और चेहरे िे मॉइशंंराइजर िे
साथ-साथ हम लिप बाम भी िगाने िी
सिाह देते हैं। यलद आप िर सिते हैं, तो ऐसे
पंंोडकंटंस िा उपयोग िरने िा पंंयास िरें
लजनमें पंंािृलति ततंव हों, जैसे लि  लमिने
वािे ऑगंगलनि पंंोडकंट। यलद लजम में
एकंसरसाइज िे बाद बाि धोते हैं तो आपिो
रीहाइडंंेलटंग शैंपू और िंडीशनर िा भी
उपयोग िरने िा पंंयास िरना चालहए।
ममनी लूपड् रेमजसट्ेस् बैड् 

रेलजसंटेंस बैंड, लिटनेस लिट में जरंर
शालमि होना चालहए। इसिा िारण है लि यह
लबलंिुि जगह नहीं घेरते हैं और मसलंस िो
एकंकटवेट िरने में यह िािी मदद िरते हैं।
िोई भी अपनी होि बॉडी िो रेलजसंटेंस बैंड
से टारगेट िर सिता है और मशीनी

इकंयुपमेंट से मसलंस पर टेंशन लंंिएट िर
सिता है। इसलिए ऐसे रेलजसंटेंस बैंड खरीदें
लजसमें अिग-अिग लथिनेस िे बैंड हों।
लजनिा उपयोग अिग-अिग वेट िे
मुतालबि िर सिें।
ममनी फोम रोलर 

अकंसर िोग िोम रोिर िा उपयोग
िरना भूि जाते हैं। िोम रोलिंग लरिवरी और
मोलबलिटी बढंाने िा सबसे अचंछा उपाय
होता है। इसलिए एि लमनी िोम रोिर िो
लिटनेस लिट में जरंर शालमि िरें। िई लजम
में िोम रोिर नहीं होता है, उस समय यह
रोिर मदद िरता है। इससे इंजुरी िे चांसेज
िम हो जाते हैं। विंकआउट िे पहिे और बाद
में िोम रोलिंग िरनी चालहए।
योग मैट 

लजम में िॉमन योग मैट इसंंेमाि िरने से
बचें। अपने साथ लजम में एबंस एकंसरसाइज
िरने या योग िरने िे लिए योग मैट िेिर
जाएं। 
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हकरयाली तीज िे त्यौहार िा इंतेज्ार कििाकहत मकहलाएं सालभर िरती
है्। इस कदन मकहलाएं खूब सज संिर िे भोलेनाथ और माता पाि्नती िी
पूजा िरती है्। ये पूजा सुहाकगन मकहलाओ् िे कलए बेहद खास होती है,
इसकलए इसिे कलए मकहलाएं 16 श््ृंगार िरिे तैयार होती है्। इस कदन
सबसे खूबसूरत कदखने िे कलए मकहलाएं िई िई कदन पहले फेकशयल
भी िराती है्। अगर आपिे पास पाल्नर जाने िा समय नही् है तो घर
पर ही आप फेकशयल िरिे ग्लोइंग त्िचा पा सिती है्। यहां हम
आपिो घर पर ही फेकशयल िरने िा सबसे आसान तरीिा बताने जा
रहे है्।
क्ली्टजंग 

फेकशयल िे कलए सबसे पहले त्िचा िो साफ िरे्। क्ली्कजंग िे कलए
िच््ा दूध या गुलाबजल िा उपयोग िर सिती है्। िॉटन मे् दूध या
गुलाबजल लेिर चेहरे िो अच्छे से साफ िरे्। इससे चेहरे पर जमी
गंदगी कनिल जाएगी और त्िचा ताजा महसूस िरेगी।
क्टीटिंग 

क्टीकमंग िे कलए सबसे पहले एि बत्नन मे् गम्न पानी ले् और उसमे् िुछ
बूंदे् एसे्कशयल ऑयल िी डाल सिते है्। अब तौकलए से कसर िो
ढििर चेहरे िो भाप दे्।  
क्क््ब

क्ि््ब िरने िे कलए 1 बड्ा चम्मच चीनी, 1 छोटा चम्मच शहद ले् और
इसे कमलािर चेहरे पर हल्िे हाथो् से रगड्े्। इससे मृत त्िचा कनिल
जाती है और त्िचा मे् चमि आती है।

िसाज
फेकशयल िे चौथे क्टेप मे् मसाज िरे्। इसिे कलए नाकरयल तेल ले् और
इससे पूरे चेहरे पर सि्कुलर मोशन मे् मसाज िरे्। ऐसा िरने से रक्त
संचार बढ्ता है और त्िचा मुलायम बनती है। 
फेस पैि

मसाज िे बाद घर पर ही अपनी स्किन टाइन िे कहसाब से फेस माक्ि
तैयार िरे्। आप दो बड्े चम्मच बेसन मे् एि चुटिी हल्दी, एि चम्मच
दही कमलािर चेहरे पर लगा सिती है्। इसे 15-20 कमनट ति सूखने
दे् और कफर ठंडे पानी से धो ले्। 
टोनर 

टोनर िे कलए गुलाब जल बेक्ट कििल्प है। चेहरे पर लगे फेस माक्ि
िो धोने िे बाद चेहरे पर गुलाबजल िा क्प््े िरे्।

हररयाली तीज के रिन घर पर करें फेरियल, रिल उठेगा चेहरा 

सािि मे् दुपट््े िाली गाउि ड््ेसेस
को स्टाइल कर पाएं मॉडि्ि लुक

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

नही़ रही़ 'स़िूटपड क़यूटपड' िेम फ़़ांटसस
खामोश हुई अमेटरकी संगीत की आवाज

‘कुली’ की स़िोरी हुई लीक, रजनीकांत
टिल़म मंे टनभाएंगे दमदार टकरदार

अमेकरिी संगीत जगत िी एि चमिती हुई आिाज हमेशा िे
कलए खामोश हो गई
है। 'क्टूकपड
क्यूकपड', 'क् ्पटी
कलकटल बेबी' और
'हूज सॉरी नाउ?'
जैसे कहट गानो् से
िरोड्ो् कदलो् पर
राज िरने िाली
मशहूर गाकयिा िोनी फ््ांकसस िा 87 साल िी उम्् मे् कनधन
हो गया है।
उनिे कनधन िी पुक््ि उनिे िरीबी कमत्् रॉन रॉबट्स्न ने िी।
उन्हो्ने सोशल मीकडया पर एि भािुि पोक्ट िे जकरए इस
दुखद खबर िो शेयर किया। रॉन ने कलखा, 'भारी मन और
गहरे दुख िे साथ मै् आपिो सूकचत िरता हूं कि मेरी क््पय
कमत्् िॉनी फ््ांकसस अब हमारे बीच नही् रही्।' हालांकि
उनिी मृत्यु िा िारण अब ति साफ नही् किया गया है,
लेकिन ये खबर उनिे लाखो् प््शंसिो् और संगीत प््ेकमयो् िे
कलए बड्ा झटिा है।िोनी फ््ांकसस िा कसंकगंग िकरयर 1957
से 1964 ति अपने सुनहरे दौर मे् था। उस समय जब रॉि
एन रोल म्यूकजि िा िे््ज तेजी से बढ् रहा था, तब िोनी ने
अपनी मधुर और कदल िो छू लेने िाली आिाज से फै्स िे
कदलो् मे् खास जगह बना ली। िो उस समय िी पहली
सफल मकहला गाकयिाओ् मे् से एि थी्, कजनिे गाने
लगातार टॉप म्यूकजि चाट्स्न मे् बने रहते थे। उनिे िकरयर
िी शुर्आत 'हूज सॉरी नाउ?' जैसे सुपरकहट गाने से हुई, जो
रातो्रात िायरल हो गया था। इसिे बाद ‘द हाट्न हेज ए माइंड
ऑफ इट्स ओन’ और ‘डोन्ट ब््ेि द हाट्न डेट लव्स यू' जैसे
गानो् ने उनिी पहचान िो और मजबूत किया। उनिी
गायिी िी खाकसयत थी उसमे् छुपे इमोशन्स और दद्न, जो
हर पीढ्ी िे दश्निो् िो आिक्षनत िरती रही।

भोजपुरी 
शूटिंग भूल पेड़ से जामुन तोड़कर खाने

लगी़ रानी, बोली़- गांव का असली मजा
हर पुर्ष िी ख्िाकहश होती है उसिी
स्किन एिरग््ीन और एिरग्लोइंग रहे।
लेकिन यह मुस्शिल जर्र है
नामुमकिन नही्। पुर्षो् िा सबसे
हसीन दौर 20’s िा होता है। ये कसफ्क
स्किन नही् बस्लि उनिी कजंदगी िा
भी हसीन दौर होता है। इस िक्त न
तो भकिष्य िो लेिर ज्यादा कचंता
होती है और न ही स्किन िी। इस
समय अपिी स्किन नैचुरली ही ग्लो
िरती है। लेकिन जैसे-जैसे आप 30
िी उम्् पर पहुंचते है्। कजंदगी िे
साथ आपिी स्किन िी भी परीक््ा
शुर् हो जाती है। 30 िी उम्् शुर्
होते ही या पार िरते ही न िेिल
स्किन मे् महीन रेखाएं उभरने लगती
है् बस्लि धीरे-धीरे ग्लो भी िम होने
लगता है। समय रहते ध्यान नही् कदया
गया तो आने िाले समय मे् आपिी
स्किन और खराब हो सिती है।
स्किन िेयर तो आप िरते है्, लेकिन
यह उतनी प््भािी नही् कजतनी होनी
चाकहए। िेयकरंग िे साथ ही आपिो
अपनी िुछ बुरी आतदो् िो भी
छोड्ना होगा। आइए जानते है् िौन
सी है् िो आदते्, कजन्हे् छोड्ने पर
आपिी स्किन लंबी उम्् ति जिां
रह सिती है।

जल्द ही साउथ सुपरक्टार रजनीिांत िी कफल्म ‘िुली’
करलीज होगी।
कफल्म िे
मेिस्न इसिी
िहानी और
किरदार से जुड्ी
िोई बात िरने
िो तैयार नही्
है्। मगर अब
इस कफल्म िी िहानी लीि हो चुिी है। कनद््ेशि लोिेश
िनगराज िी कफल्म ‘िुली’ िे अब ति जो लुि सामने आए
है्, उनमे् रजनीिांत िे किरदार िे बारे मे् ज्यादा जानिारी
हाकसल नही् होती है। लेकिन हाल ही मे् इस कफल्म िी िहानी
और रजनीिांत िे किरदार से जुड्ी कडटेल्स लीि हुई्।
लेटरबॉक्क्ड, फै्डे्गो नाम िे िुछ प्लेटफॉम्न पर ‘िुली’िी
क्टोरी लाइन िा कजि्् है। लेटरबॉक्क्ड (कफल्म रेकटंग
प्लेटफॉम्न) नाम िे एि प्लेटफॉम्न िे अनुसार कफल्म ‘िुली’ मे्
रजनीिांत िे किरदार िा नाम देिा है। िह एि क्मगलर िा
रोल कनभा रहे है्, जो सोने िी घक्डयो् िी तक्िरी िरता है। देिा
अपने गै्ग िो कफर से एि िरना चाहता है। कफल्म िे प््मोशन
मटीकरयल मे् भी सोने िी घड्ी और सोने िा इस््ेमाल कदखाया
गया है। 
एि अन्य प्लेटफॉम्न फै्डे्गो (अमेकरिी कटिकटंग प्लेटफॉम्न) मे्
‘िुली’ िी िहानी िी ज्यादा कडटेल दी गई है। फै्डे्गो िे
अनुसार देिा अपनी अतीत िी गलकतयो् िो सुधारने िी
िोकशश िरेगा। जिानी मे् जहां िह बदला लेने पर जोर देता है,
िही् उम््दराज होने पर अपनी गलकतयो् िो सुधारने िे कलए
मोकटिेट होता है। देिा िी जन््ी कफल्म मे् िाफी उथल-पुथल
से भरी होगी। इस कफल्म मे् एक्शन भी िाफी देखने िो कमलेगा।
इस कफल्म िी िहानी िो जानिर रजनीिांत िे फै्स िाफी
खुश है्। 
कफल्म ‘िुली’ मे् रजनीिांत जहां लीड रोल िर रहे है्, िही् इस
कफल्म मे् आकमर खान भी एि िैकमयो िर रहे है्। हाल ही मे्
कफल्म िे मेिस्न ने आकमर खान िा लुि भी करिील किया है।
िह कफल्म मे् दाहा नाम िा एि किरदार कनभाएंगे।

भोजपुरी अकभनत््ी रानी चटज््ी िे पास िई कफल्मे है्। िे
लगातार शूकटंग मे् व्यस्् है्।
कफल्म िी शूकटंग िे दौरान िे
मस््ी िा िोई मौिा नही्
छोड्ती्। हाल ही मे् िे पेड् से
जामुन तोड्िर खाती कदखी्।
भोजपुरी अदािारा रानी चटज््ी
इन कदनो् कफल्म 'पकरणय सूत््'
िी शूकटंग मे् कबजी है्। कफल्म िो
किसी गांि मे् कफल्माया जा रहा
है। यहां शूकटंग से फुरसत िे पल
कनिालिर अकभनेत््ी पेड् से
तोड्िर जामुन खाती नजर आई्। कफल्म िे बािी िलािार
भी साथ मे् कदखाई कदए। रानी ने मजेदार िीकडयो इंक्टाग््ाम पर
शेयर किया है।
रानी चटज््ी न ेआज बधुिार िो अपन ेइकंट्ाग््ाम अिाउटं से
एि िीकडयो शयेर किया ह।ै इसमे ्ि े'पकरणय सतू्'् िी शकूटगं
ि ेदौरान िछु फरुसत ि ेपल कनिाल जामनु खाती कदख रही
है।् जामनु उनह्ोन् ेपडे ्स ेतोड् ेहै ्और पडे ्स ेइस तरह जामनु
तोडि्र खान ेिा रानी िा यह पहला अनभुि ह।ै िीकडयो मे्
ि ेिह रही है,् 'आज पहली बार पडे ्स ेजामनु तोडि्र खा रही
हू।ं गािं िा असली मजा ल ेरही हू'ं। कफलम् ि ेलीड एकट्र िह
रह ेहै,् 'हमार ेसाथ आपिो ऐस ेही नए-नए अनभुि कमलेग्।े
जामनु, आम सबिछु आप अपन ेहाथ स ेतोक्डए और खाइए'।
रानी चटज््ी आग ेिहती है,् 'सीकरयसली मै ्बहतु एजंॉय िर
रही हू'ं। रानी न ेिीकडयो ि ेसाथ िपैश्न कलखा ह,ै 'मै ्और मरेे
दोनो ्हीरो जामनु तोड ्िर खा रह ेह'ै।

लाइफ स्टाइल से जुड्ी आदते् असर करती है् हमारी त्वचा पर 
लबें समय तक चाहिए गल्ोइगं सक्कन तो 30 क ेबाद छोड्
दे ्कछु आदते,् हमल जाएगा िमशेा जवा ंहदखन ेका नकुख्ा

काि्िर
न्यूज

गोलड् हपूस् इयरवरगंस् स ेबढ्ाए ंअपिी खबूसरूती
कसंपल लुि िो अट््ैस्कटि
बनाने िे कलए आप गोल्ड हूप्स
इयरकरंग्स िो कियर िर सिती
है्। इस तरह िे इयरकरंग्स पहनने
िे बाद अच्छे लगते है्। आइए
इसिे िुछ नए कडजाइंस देखते
है्।  जब भी लुि िो क््िएकटि
बनाने िी बात आती है, तो ऐसे
मे् अक्सर हम िुछ ऐसे कडजाइन
िी ज्िेलरी िो पहनना पसंद िरते है्। कजसे
कियर िरिे हम सुंदर नजर आएं। ऐसे मे् आप
भी अपने कसंपल लुि िो अट््ैस्कटि बनाने िे
कलए गोल्ड हूप्स इयरकरंग्स िो कियर िर
सिती है्।
ट््टपल सि्कल 

आप अपने आउटकफट िे साथ पहनने िे कलए
इन क््टपल सि्कल कडजाइन िाले गोल्ड हूप्स
इयरकरंग्स िो कियर िर सिती है्। इस तरह िे
इयरकरंग्स पहनने िे बाद अच्छे लगे्गे। साथ
ही, इसिे बाद आपिा लुि और भी ज्यादा
अट््ैस्कटि नजर आएगा। इस तरह िे इयरकरंग्स
िो पहनने से आप लुि मे् िुछ नया ऐड िर
पाएंगी। आप इस तरह िे इयरकरंग्स िो बाजार
से खरीदिर क्टाइल िर सिती है्।

हाफ हूप्स 
अगर आप िेक्टन्न आउटकफट
िो क्टाइल िरने िे बारे मे्
सोच रही है्, तो ऐसे मे् आप
हाफ हूप्स गोल्ड इयरकरंग्स िो
कियर िर सिती है्। इस तरह
िे इयरकरंग्स पहनने िे बाद
अच्छे लगे्गे। बस आपिो
इसमे् फोटो मे् नजर आने िाले

कडजाइन िो खरीदिर कियर िरना है। इसे
पहनने िे बाद हर िोई इयरकरंग्स िे बारे मे्
पूछेगा। ऐसे मे् आप भी ऐसे ही इयरकरंग्स िो
खरीदिर पहन सिती है्।
स्ववक्टेड टडजाइन 

सुंदर आप तभी नजर आएंगी। जब आप
स्टिक्टेड कडजाइन िाले गोल्ड हूप्स इयरकरंग्स
िो कियर िरे्गी। इस तरह िे इयरकरंग्स मे्
आपिो अलग तरह िा कडजाइन कमलेगा।
इसिे साथ आपिो इसमे् लाइकनंग पैटन्न भी
कमलेगा। इससे यह इयरकरंग्स आप किसी भी
आउटकफट िे साथ कियर िर सिती है्। इसे
पहनने िे बाद आपिे िान अच्छे लगे्गे। इसे
आप थोड्े बड्े कडजाइन मे् खरीदे्। इससे
आपिा लुि अच्छा लगेगा।

हॉलीिुड 

सािन िे मौिे पर ट््ेकडशनल लुि िे साथ मॉडन्न स्टिक्ट पाने िे
कलए आप इस तरह िी दुपट््े िाली गाउन ड््ेस पहन सिती है्। इस
ड््ेस मे् आपिा लुि बेहद ही खूबसूरत और अलग नजर आएगा।
सािन िा महीना चल रहा है और
इस खास मौिे पर मकहलाएं
ट््ेकडशनल लुि मे् नजर आती है्।
इस सािन मे् िई मकहलाएं
ट््ेकडशनल लुि पाने िे कलए साड्ी
या सूट पहनती है्। लेकिन, अगर
आप अपने ट््ेकडशनल लुि िो
मॉडन्न टच देना चाहती है्, तो आप
दुपट््े िाली गाउन ड््ेस क्टाइल िर
सिती है्। यह ड््ेस आपिे क्टाइल मे्
नया स्टिक्ट लाने िा िाम िरेगा,
साथ ही, इसे पहनने िे दौरान आप
िंफट््ेबल भी रहे्गी। हम आपिो
िुछ दुपट््े िाली गाउन ड््ेसेस कदखा
रहे है्। इस तरह िी ड््ेस मे् आपिा
लुि सुंदर लगेगा, साथ ही, आप
भीड् से भी अलग नजर आएंगी।
एम्बेटलश्ड वि्क गाउन ड््ेस

अगर आप शादी िे बाद पहली बार
सािन िा त्योहार सेकलब््ेट िर रही
है् और भीड् से अलग नजर आना
चाहती है्, साथ ही ब्यूटीफुल लुि
चाहती है्, तो आप इस तरह िी
एम्बेकलश्ड िि्क गाउन ड््ेस िा
चुनाि िर सिती है्। यह ड््ेस न्यू लुि पाने िे कलए बेक्ट है, और
इस गाउन ड््ेस िे साथ जो दुपट््ा है, िह आपिे लुि िो क्टाइकलश
बनाएगा। इस तरह िी ड््ेस िे साथ अपने लुि िो िंप्लीट िरने
िे कलए आप पल्न िि्क इयरकरंग्स पहन सिती है्, जो आपिे लुि
िो न्यू टच दे्गे।
ट््पंटेड दुपट््ा गाउन

अगर आप सािन िे मौिे पर ग््ीन िलर िा आउटकफट नही्
पहनना चाहती है्, तो आप क््पंटेड मे् इस तरह िा गाउन क्टाइल िर
सिती है्। यह गाउन कसंपल फैक््बि मे् है, लेकिन इस गाउन िे साथ
जो दुपट््ा है, िह बेहद ही खूबसूरत क््पंट मे् है। यह आउटकफट
आपिे लुि िो न्यू टच देने िा िाम िरेगा और इसे क्टाइल िरने
िे बाद आपिा लुि सुंदर लगेगा। इस आउटकफट िे साथ आप
झुमिे पहन सिती है्, जो आपिे लुि मे् चार-चांद लगा दे्गे।

सािन मे् मकहलाओ् िो अच्छे से
तैयार होिर रहना िाफी पसंद
होता है। ऐसा इसकलए क्यो्कि यह
त्योहारो् िा महीना िहा जाता है।
इस महीने िो खास बनाने िे कलए
आप पैरो् मे् आलता भी लगा
सिती है्।
पैरो् िी बढ्ाएं रौनि

आप भी सािन िे महीने मे्
आलता लगािर अपने पैरो् िी
रौनि िो दोगुना िर सिती है्।
इससे पैर भी सुंदर नजर आएंगे। साथ ही, आपिो
अलग-अलग तरह िे कडजाइन पता चल जाएंगे।
कजसे लगाने िे बाद आपिे पैर सुंदर लगे्गे।
गोल टटक््ी टडजाइन

आप पैरो् मे् कसंपल लेकिन सबसे ज्यादा लगाने िाले
आलता कडजाइन गोल कटक््ी (Gol Tikki Alta
Design) िो लगा सिती है्। इस तरह िे आलता
कडजाइन लगने िे बाद अच्छे लगे्गे। इसमे् आपिो
अपने पैरो् मे् आलता लगाना है। इसिे बाद ऊपर िी
तरफ गोल कटक््ी िा कडजाइन क््िएट िरा सिती है्।

इससे आपिे पैर सुंदर नजर
आएंगे।
फ्लावर टडजाइन 
सािन मे् पैरो् िी रौनि िो दोगुना
िरने िे कलए आप फ्लािर
कडजाइन िाले आलता िो लगा
सिती है्। इस तरह िे आलता
कडजाइंस आसानी से बन जाते है्।
आपिो अपनी एडी औऱ पंजे िे
पास आलता कडजाइन लगाना है।
इसिे बाद बीच िे कहक्से मे्

आपिो कसंपल कडजाइन िाला फ्लािर क््िएट िरना
है। इससे आपिे पैर सुंदर नजर आएंगे।
उंगटलयो् पर लगाएं 

अगर आपिो पूरे पूर पर आलता नही् लगाना है, तो
ऐसे मे् आप उंगकलयो् पर आलता लगािर इसे भर
सिते है्। इस तरह से आलता लगाने से आपिे पैरो्
िी रौनि दोगुनी हो जाएगी। साथ ही, आपिे पैर
अच्छे नजर आएंगे। इसिे पीछे आप मेहंदी से
कडजाइन बना सिती है्। आलता िे खास कडजाइन
आपिे पैरो् िी शोभा बढ्ा दे्ग।े

सावन में सजाएं अपने पैरों को आलता के साथ

विक्टर
एंड रॉल्फ
के

एसएस-25
कॉउचर शो मे्
आधुविक
वसंड््ेला जैसी
पोशाके् प््दव्शित
की गई्, वजन्हे्
भारी ट््ूल
स्कट््ो् पर
बेतरतीब आकार
के पैचिक्क के
टुकड्ो् से
सजाया गया
था। इस िई
ड््ेस की दश्िको्
िे भरपूर
सराहिा की।
मॉडल वसट्स
लुई िे इस ड््ेस
पर अपिी अदाएं
वदखाई। 

30 िे बाद छोड् दे् ये आदते् 
अच्छी चीजो् और आदतो् िो बनाए रखने िे कलए िड्े िदम उठाने
पड्ते है्। अगर आपिी भी हेल्दी और फे््श स्किन िी ख्िाकहश है तो
कफर िुछ िड्े िदम उठाइए। स्किन िेयर भी िारगर है लेकिन उससे
ज्यादा जर्री है िुछ आदतो् मे् बदलाि। आइए जानते है् उन आदतो् िे
बारे मे् कजन्हे् बदलने िा समय आ चुिा है्।
पुराने स्किन िेयर प््ोडक्ट िो यूज न िरे्

हम इंकडयन बड्ी ही किफायती होते है्। हर चीज िो पूरा यूज िरना
चाहते है्। लेकिन यही आदत स्किन िे कलए बड्ी भूल बन सिती है।

किफायत िे चक््र मे् अगर आप पुराने या
एक्सपायर स्किन िेयर प््ोडक्ट्स िो चुन रहे है्
तो अपनी इस आदत िो बदल दे्।
एक्सपायर स्किन िेयर प््ोडक्ट्स यूज िरने से
स्किन पर तमाम तरह िे साइड इफेक्ट्स हो
सिते है्। कपंपल्स, स्किन पैच, स्किन इरीटेशन
जैसी समक्याओ् िा आपिो सामना िरना पड्
सिता है।
स्किन िेयर प््ोडक्ट 

स्किन िेयर प््ोडक्ट िी लंबी रे्ज माि््ेट मे्
अकिलेबल है। ये प््ोडक्ट स्किन टाइप, उम्् और
स्किन िंडीशन पर आधाकरत होते है्। िारण ही
हर किसी िी त्िचा अलग किक्म िी होती है,
उसी िे अनुसार उसे िेयर िी जर्रत होती है।
उम्् िे हर पड्ाि मे् आपिो अलग-अलग
स्किन िेयर िी जर्रत होती है। यही िारण है
जो प््ोडक्ट आप 20’s मे् यूज िरते थे, िो 30
या इसिे बाद नही् िर सिते।30 िे बाद स्किन
िी कडमांड चे्ज हो जाती है। इसे अिाइड िरना
सही नही्। इसकलए उम्् िे कहसाब से ही प््ोडक्ट
िा चुनाि िरे्।

एक्ट््ीजे्ट ‘नो’ और टोनर ‘यस’
िम उम्् मे् आप यह नही् जान पाते कि आपिे
कलए एक्ट््ीजे्ट जर्री है या टोरन। लेकिन यह
ध्यान रखे् कि 30 िे बाद टोनर आपिे कलए
स्किन टॉकनि है। अगर आप एक्ट््ीजे्ट यूज
िरते है् तो उसिी जगह टोनर िा इस््ेमाल
शुर् िीकजए। एक्ट््ीजे्ट िी बजाय टोनर स्किन
िे कलए ज्यादा फायदेमंद है। टोनर स्किन िी
गंदगी और कचपकचपे तेल िो साफ िरिे
आपिो देता है बेदाग त्िचा। टोनर कसलेक्शन
िरते समय यह ध्यान रखे् कि एल्िोहल और
िेकमिल यूक्त टोनर यूज न िरे्।
र्टीन िो बदले् 

30 िे बाद स्किन
िेयर िे साथ र्टीन
भी बदलने िी जर्रत
है। लेट नाइट पाट््ी,
क्ट् ्ीट फूड या
कफजीिल एस्कटकिटी
पर कफर से सोचे्।
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